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Учебный план основного общего образования 

(с 5 по 9 класс, пятидневная учебная неделя ФОП) 

2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

         Учебный план составлен в соответствии с пунктом 10.1 статьи 2 

Федерального закона 273-ФЗ федеральная основная общеобразовательная 

программа - учебно-методическая документация (федеральный учебный 

план, федеральный календарный учебный график, федеральные рабочие 

программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 

компонентов, федеральная рабочая программа воспитания, федеральный 

календарный план воспитательной работы), определяющая единые для 

Российской Федерации базовые объем и содержание образования 

определенного уровня и (или) определенной направленности, планируемые 

результаты освоения образовательной программы. 

     При этом согласно нормам Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», разработка и 

утверждение образовательной программы, организационный раздел которой 

включает календарный график и учебный план, относится к компетенции 

образовательной организации (Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 28). 

В 2023-2024 учебном году разработка основной образовательной 

программы основного общего образования (далее — ООП ООО) 

осуществляется в соответствии со следующими основными федеральными 

нормативными и методическими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России 

от 18.07.2022 N 568,от 08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (на данный момент находится в работе новый проект ФОП 

ООО, включающий изменения в содержательной части). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 № 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 



обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-

20. Санитарные правила...»). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

9. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

10. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 

№ 845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

11. Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

29.08.2022 № 69822). 

12. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

введению федеральных основных общеобразовательных программ»). 

13. Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О 

направлении информации» (вместе с «Информацией о введении федеральных 

основных общеобразовательных программ»). 

14. Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-



методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»). 

15. Письмо Минпросвещения России от 08.08.2022 № ТВ-1517/03 «О 

направлении информации» (вместе с «Ответами на наиболее частые вопросы, 

возникающие на региональном, муниципальном уровнях и уровне 

образовательной организации при введении обновленных ФГОС НОО и 

ООО»). 

16. Универсальные кодификаторы распределённых по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы по уровням общего образования и элементов содержания по 

учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный 

институт педагогических измерений» и размещенные на сайте 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko. 

          Срок обучения по ООП ООО составляет не более пяти лет. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой образовательной 

программы в порядке, установленном локальными нормативными актами 

образовательной организации. Для лиц, обучающихся по индивидуальным 

учебным планам, срок обучения может быть сокращен (п. 17 ФГОС ООО). 

Все планы, являющиеся частью ООП образовательной организации и 

представленные в организационном разделе, могут корректироваться в 

течение учебного года в связи с происходящими в работе образовательной 

организации изменениями: организационными, кадровыми, финансовыми и 

т. п. Все вносимые изменения рассматриваются уполномоченным органом 

образовательной организации (в соответствии с её Уставом) и утверждаются 

приказами руководителя образовательной организации. 

      Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

       Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей). Время, отводимое на данную часть федерального учебного 

плана, в МКОУ «Песочнодубровская СОШ» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на 

углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

       Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. 

       В МКОУ «Песочнодубровская СОШ» установлен режим пятидневной 

учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает 

шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

      Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

       Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 

5338 часов. Учебный план разработан на основе варианта № 1 

федерального учебного плана Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

       Обучение в МКОУ «Песочнодубровская СОШ» ведется на русском 

языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не 

выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

      Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 



«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили 

желания изучать учебный предмет. 

   В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» по 1 часу в 7,8,9 

классах. 

     Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно- научные предметы» включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится 

по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП 

ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 17 часов. 

      В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с 

федеральным учебным планом на учебный предмет «Технология». Часы 

перераспределены с целью реализации модуля «Введение в новейшую 

историю России». 

     Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано 

для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне. Так, на учебный предмет 

     «Углубленный курс биологии» в 7–9-х классах отводится по 1 часу в неделю. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включены учебные курсы 

«Финансовая грамотность». 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

используется для введения специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих этнокультурные интересы и потребности участников 

образовательных отношений. К ним относится учебный курс «Экология», 

на который отводится по 1 часу в неделю в 5,6,7,8 классах, и учебный курс 

«Проектная деятельность», на который отводится по 0,5 часа в неделю в 

5,7,8 классах, курс «Индивидуальный проект» по 0.5 часа в 9 классе 

предназначен для реализации исследовательского проекта, оценка за 

который идет в аттестат основного общего образования.



Учебный план основного общего образования  

(5-9 классы, пятидневная учебная неделя ФОП) 

2023-2024 учебный год 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 0 

Родная 

литература 

0 0 0 0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественнонаучные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Ественно 

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

Нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2* 2* 2* 2* 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

ИТОГО  27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений 

2 1 2 2 1 8 

Экология 1 1 1 1  4 

Индивидуальный проект     0,5 0,5 

Проектная деятельность 0,5  0,5 0,5  1,5 

Финансовая грамотность 0,5  0,5 0,5  1,5 

Введение в           новейшую историю     0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при5- дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 



Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

Федеральным законом РФ от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» и согласно я согласно Положению о системе 

текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 

«Песочнодубровская СОШ. 

Промежуточная аттестация проводится один раз в течении месяца (с 

третьей недели марта по третью неделю апреля в 9 классе, с третьей недели 

апреля по третью неделю мая в 2-8,10 классах). Выполнение данного 

учебного плана позволяет реализовывать цели образовательной программы, 

удовлетворять социальный заказ обучающихся и родителей (законных 

представителей), достигать базового уровня образовательной подготовки 

школьников. Для реализации учебного плана МКОУ «Песочнодубровская 

СОШ» имеет необходимое кадровое, методическое, материально - 

техническое обеспечение. 
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