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Пояснительная записка

     
          Модифицированная рабочая программа «Физическое культура»   для подготовки детей  6-7 лет к школе разработана на основе авторской программы  М. В. Малыхиной

рекомендованной Министерством образования РФ и в соответствии:
· с требованиями Федерального государственного стандарта дошкольного образования;

· с учётом планируемых результатов дошкольного образования;

· с возможностями УМК образовательной системы «Преемственность»

            Программа готовит детей к обучению в школе, осуществляя преемственность между дошкольным и начальным общим образование.

      Целью образования в области физической культуры  является поэтапное достижение свойственного каждому возрастному периоду физического совершенствования детей, их оздоровление.
      В возрасте 5—6 лет у детей имеется определенная готовность к осознанности поставленных перед ними задач, умение оценивать ситуацию, управлять своими движениями, поэтому появляется возможность с помощью словесных указаний и объяснений сформировать у дошкольников достаточно прочные знания и умения в их двигательной деятельности.
      В соответствии с целью физкультурного образования дошкольников формулируются соответствующие задачи:

1. формировать доступные представления и знания о пользе занятий физическими 

упражнениями и играми, об основных гигиенических требованиях и правилах;

2. совершенствовать навыки в базовых двигательных действиях, формировать умения

их вариативного использования в игровой и соревновательной деятельности, в самостоятельных формах занятий физическими упражнениями;

3. расширять двигательный опыт посредством усложнения ранее освоенных

движений и упражнений и овладения новыми двигательными действиями с повышенной координационной сложностью;

4. совершенствовать навыки и умения в выполнении физических упражнений, 

связанных с укреплением здоровья и формированием правильной осанки;

5. расширять функциональные возможности систем организма и повышать 

адаптивность его свойств посредством направленного развития основных физических качеств и способностей;

6. формировать практические умения и навыки по использованию подвижных игр и 

элементов соревнования в оздоровительных формах организации физической культуры.
      Известно, что игровая деятельность призвана внести неоценимый вклад в определение и поддержание оптимального двигательного режима дошкольников с учетом индивидуальных показателей их здоровья и физического развития, элиминировать трудности, которые могут возникнуть при адаптации и обучении ребенка в начальной школе. Игры с активным физическим компонентом позволяют решить целый комплекс важных задач в работе с дошкольниками: удовлетворить их потребность в движении и стабилизировать эмоции; научить владеть своим телом; развивать не только физические, но и умственные, и творческие способности; формировать положительные черты характера и т. д. Активная игровая деятельность тренирует нервную систему ребенка, способствует уравновешиванию процессов возбуждения и торможения, совершенствует процессы развития внимания, памяти, мышления, ориентирования в пространстве и т. д.

 Особенностями программы по физической культуре  являются:

· направленность на реализацию принципа вариативности, требующего от 

преподавателя осуществлять подбор и планирование учебного материала в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные площадки, стадион, бассейн), климатическими условиями;

· направленность на реализацию дидактических принципов от известного к 

неизвестному и от простого к сложному, требующих распределения учебного материала в логике поэтапного овладения учащимися познавательной и предметной деятельностью, перевода осваиваемых знаний в практические навыки и умения;

· направленность на усиление оздоровительного эффекта физического 

воспитания, требующее активного использования осваиваемых знаний, способов и двигательных действий в содержании физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня, в физкультурных праздниках.
    

  Общая характеристика курса

        Курс имеет социально – педагогическую направленность. 

        Настоящая учебная программа включает в себя три основных раздела: 

1. «Основы знаний о физической культуре»;

2. «Способы физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью» 

3. «Требования к уровню подготовленности дошкольников». 

Каждый из этих разделов по своему содержанию и направленности отражает преемственность в освоении материала по физической культуре.
      В целях наиболее эффективного использования подготовки подвижных игр и игровых упражнений в раздел «Способы физкультурной деятельности» включены разнообразные подвижные игры и игровые упражнения на материале гимнастики с основами акробатики, на материале легкой атлетики, на материале спортивных игр.
      К подвижным относятся игры, направленные преимущественно на общую двигательную подготовку и не требующие специальной подготовки играющих. Они построены на свободных, разнообразных и простых движениях, связанных с вовлечением в работу в основном больших мышечных групп, и просты по своему содержанию и правилам.
      К подвижным играм на материале футбола, баскетбола, волейбола относятся игры, имеющие характерные признаки спорта. Эти игры отличаются от подвижных игр наличием борьбы играющих за победу своей команды и сложностью правил и техники выполнения игровых элементов.
      Специальные оздоровительные игры и игровые упражнения наряду с укреплением различных мышечных групп, тренировкой вестибулярного аппарата, профилактикой нарушения зрения и осанки снимают утомление, вызванное возрастающими интеллектуальными нагрузками, и способствуют созданию психофизиологического комфорта у занимающихся.
      Овладение содержанием каждого из подразделов (подвижные игры, оздоровительные и общеразвивающие упражнения и т. д.) нацеливает на достижение дошкольниками определенного уровня двигательной подготовленности, формирование умений и навыков по использованию освоенных движений и действий в последующий период обучения в начальной школе, что отвечает задачам преемственности в обучении.
      Раздел «Требования к уровню подготовки учащихся» состоит из трех подразделов, отражающих требования к уровню овладения дошкольниками знаний и практических умений по физкультурной деятельности, а также к уровням развития основных физических качеств.
Описание места курса в учебном плане

            Данный курс   представлен интеграцией приоритетных образовательных областей: физическое, социально-коммуникативное развитие – физическая культура.
Курс рассчитан  на 99 часов - 33 учебные недели по 3 часа.

Описание ценностных ориентиров содержания курса

Содержание курса «Физическая культура» направленно на воспитание 

высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса.

           Развитие потенциальных возможностей дошкольника посредством создания предпосылок к формированию УУД,  предложенными ФГОС НОО, составляет основу начального образования.

Личностные:

· Мотивационные и коммуникативные;
· Формирование Я-концепции и самооценки при подготовке к обучению к школе;
Положительное отношение к школьному обучению
Метапредметные:

Познавательные УУД:

· Знаково-символьное моделирование объектов;

· Анализ объектов с целью выделения признаков (существенных и несущественных);

· Синтез как составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием, выполнением недостающих элементов;

· Анализ объектов;

· Сравнение и сопоставление;

· Выделение общего и различного;

· Осуществление классификации;

· Установление аналогии.

· Самостоятельный выбор способов решения задач в зависимости от конкретных условий.

· Осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме.

Регулятивные УУД:

· Осуществление действия по образцу и заданному правилу;

· Сохранение заданной цели;

· Умение видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого;

· Осуществление контроля своей деятельности по результату;

· Умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.

Коммуникативные УУД:

· Овладение определёнными вербальными и невербальными средствами общения;
· Эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества со взрослыми и сверстниками;
· Ориентация на партнёра по общению;
· Умение слушать собеседника, задавать вопросы.
Программа не предусматривает диагностику формирования предпосылок УУД.

Предметные:

иметь представления:

· о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

· об основных правилах личной гигиены;

· о соблюдении техники безопасности на занятиях физической культурой;
уметь:
· выполнять комплексы упражнений, направленно воздействующих на формирование правильной осанки;

· выполнять комплекс дыхательных упражнений;

· играть в подвижные игры;

· выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

· выполнять строевые упражнения;

· демонстрировать уровень физической подготовленности.

	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	Высокий
	Средний
	Низкий
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Подтягивание на перекладине (м)
	3 и выше
	    2-3
	1 и ниже
	10 и выше
	  2-9
	1 и ниже

	Вис на согнутых руках (с) (дев.)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Прыжок в длину с места 

(см)
	130 и выше
	129-100
	99
	122 и выше
	121-92
	91 и ниже

	Наклон вперед, не сгибая ног
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться 

пальцами пола
	Коснуться колен лбом
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами 

пола

	Бег на 30 м с высокого старта (с)
	5,8 и выше
	6,3-7,6
	7,7 и ниже
	5,9 и выше
	6,5-7,7
	7,8 и ниже

	Бег на 800 м
	Без учета времени


Программное содержание
 Основы знаний о физической культуре. Связь занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности. Основные правила личной гигиены. Правила техники безопасности на занятиях физической культурой.
      Способы физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью.

Подвижные игры и игровые упражнения:

На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений типа «Змейка», «Пройди бесшумно», «Раки», «Через холодный ручей», «Не урони мешочек», «Альпинисты», «Выручи бельчонка», «Птички на дереве», «Товарищи-командиры».
Организующие команды и приемы: «Становись - разойдись!», «Дружное звено», «Оловянные солдатики», «Смена мест».

Акробатические упражнения: перекаты в плотной группировке вперед-назад: «Колобок», «Неваляшка».

Гимнастические упражнения: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз - «Пожарные на марше», горизонтально лицом к опоре - «Скалолаз», ползание на четвереньках по гимнастической скамейке - «По узенькой дорожке» и переползание по-пластунски - «Разведчики»; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания - «После грозы»; передвижение по гимнастической скамейке на носках, боком приставными шагами - «По шаткому мосточку»; перешагивание через предметы - «Переступи - не урони»; ходьба по наклонной гимнастической скамейке 

«Спаси бельчонка».

Танцевальные упражнения: шаги с подскоком, перескоки с ноги на ногу; шаг польки с притопом, приставные шаги; шаги и хлопки в различном ритме.
Общеразвивающие физические упражнения:

Исходные положения: стойка скрестно правая нога перед левой, стоя на коленях, лежа на животе.

Имитационные упражнения (положения рук, ног, туловища и движения ими): «Маятник», «Бокс», «Эспандер», «Футболист», «Насос», «Сапоги», «Дровосек», «Пили дрова», «Лодка качается», «Кот проснулся», «Косари», «Пловец», «Сядем по-турецки», «Качели», «Ласточка», «Мостик», «Березка», «Комбайн». Комплексы общеразвивающих упражнений без предметов, с гимнастической палкой, обручем, мячами.

Оздоровительные упражнения:

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове; виды стилизованной ходьбы под музыку; упражнения на контроль осанки в движении: «Штангист», «Водонос», «Самолет», «Сбор фруктов», «Стрела»; комплексы упражнений для укрепления и коррекции мышечного корсета: «Индеец в дозоре», «Летящая птица», «Любопытный котенок».
 Формирование свода стопы: ходьба на носках, на пятках - «Танец на канате», на внешней стороне стопы - «Обезьянка»; захват мелких предметов пальцами ног — «Катание мячика», «Шарики и кольца», «Скатай коврик».
Дыхательные упражнения: нижнее дыхание (дыхание животом), среднее (грудное) дыхание, верхнее (ключичное) дыхание, полное дыхание; комплекс упражнений для формирования правильного дыхания - «Праздничные свечи», «Надуй шарик», «Мыльный пузырь».

Упражнения для профилактики и коррекции нарушения зрения: «Восьмерка», «Ходики», «Дирижер».

Психофизические упражнения: упражнения на внимание - «Запрещенный цвет», «Поймай мяч», «Три стихии», наблюдательность - «Узнай, кто затейник»; двигательную память - «Не ошибись!», «Конькобежец», «Фигурист», «Лыжник», «Фехтовальщик»; подвижные игры: «Вернись на место», «Запрещенное движение», «Ухо - нос», «Кулак - ладонь», «Тряпичная кукла».
На материале легкой атлетики: «Карусель», «Салки-догонялки», «К своим флажкам», «Перемени предмет», «Караси и щука», «Третий лишний», «Метко в цель», «Охотники и утки», «Горелки».

Ходьба: обычным и гимнастическим шагом, приставными шагами, с поворотами на 360°, - «Тропинка»; в полуприседе - «Гномики идут за сокровищем», в приседе - «Гусята».

Бег: с высоким подниманием бедра - «Цирковые лошадки», с захлестом голени - «Веселый жеребенок», с выносом прямой ноги вперед - «Деревянный человечек», с ускорением - «Быстрее ветра», «Змейка», «Челночок».
 Прыжки: на двух ногах (на месте, с поворотами вправо и влево, кругом) - «Винтик», «Удочка»; на одной ноге (на месте, вперед, назад, через линию) - «С кочки на кочку», «Воробьишки»; с продвижением вперед и назад, левым и правым боком - «Козлики», в длину и в высоту с места, вверх из приседа - «Поймай комарика», «Кенгуру», «Зайцы в огороде».

Броски: большого мяча вверх - «Быстро за мячом»; с отскоком от пола -«Школа мяча»; на дальность двумя руками из-за головы, от груди - «Мяч водящему».
 Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте -«Кто дальше?»; в вертикальную и горизонтальную цель (с 4-5 м) - «Точно в цель», «Мяч о стенку», «Подвижная цель».

Подвижные игры на материале спортивных игр:
Футбол: прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении, обводить мяч вокруг предметов. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой стоя на месте. 

Баскетбол: перебрасывание мяча друг другу от груди, передача мяча в движении с отскоком от пола, ловля летящего мяча в движении
Воллейбол: перебрасывать мяч друг другу от груди, передавать мяч в движении с отскоком от пола, ловить летящий мяч в движении. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных
Городки: выстраивание 3–5 фигур, выбивание городков с линии кона и полукона метанием биты с боку и от плеча. 
Бадминтон : правильно держать ракетку, перебрасывать волан в сторону партнера без сетки и через нее. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. 
На материале спортивных игр

Футбол: «Точная передача», «Кто быстрее», «Вызов номеров», «Салки футболом».
Баскетбол: «Бросай - поймай», «Мяч водящему», «Брось в корзину», «Мяч ловцу».

Волейбол: «У кого больше мячей», «Мяч через сетку».

Санки: спуск на санках с горы из исходных положений сидя и лежа. Торможение ногами и повороты. Подвижные игры «Кто больше соберет флажков?», «Санный поезд», игры-эстафеты с санками.
     

 Учебно-тематический план
	№ п/п
	Тема раздела
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Основы знаний по физической культуре 
	1
	0,5
	0,5

	2
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью 
	83 
	3
	80

	3
	Игры с элементами спорта. 
	15 
	3
	12

	ИТОГО
	99
	6,5
	92,5


Календарно – тематическое планирование

	№ п/п
	Тема раздела,

Тема занятия
	Кол
час
	Дата
	Содержание непосредственной образовательной деятельности
	Подвижные игры

	Основы знаний по физической культуре (1 час)

	1
	Что такое физкультура?
	1


	
	Связь занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности. Основные правила личной гигиены. Правила техники безопасности на занятиях физической культурой.

	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью (83 часа)

	2
	Строевые упражнения.
	1
	
	Построения и перестроения.

Строиться в колонну по одному, по двое, в несколько колонн, кругов. Перестраиваться из одной колонны в несколько на месте, на ходу, из одной шеренги в две, из одного круга – в два. Поворачиваться на месте налево, направо переступанием и в движении – на углах. Равнение в колонне на вытянутые руки вперед; в шеренге и в круге – на вытянутые руки в стороны.

Упражнения в ходьбе.

Ходить обычным шагом, на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, в приседе и полуприседе, скрестным шагом, гимнастическим шагом, выпадами, спиной вперед, приставным шагом, перекатом с пятки на носок, ходить с выполнением движений руками, в сочетании с остановками, бегом, заданиями воспитателя, в различных направлениях, меняя длину шага, темп ходьбы. Ходить по различной поверхности: по песку, плотной поверхности, по камешкам, по рейкам. 

Упражнения в беге.

Бегать на носках, с высоким подниманием бедра, забрасывая голени назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелкими и широкими шагами, в колонне по одному и по два, по прямой и наклонной поверхности. Бегать непрерывно в течение 1,5–3 минут в медленном темпе, бегать в среднем темпе на 80–120 м (2–4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3–5 раз по 10 м. Бегать на скорость: 20 м примерно за 5,5–5 секунд. Бегать на скорость: 30 м примерно за 7,5–6,5 секунды к концу года. 
Упражнения в равновесии.

Ходить по узкой рейке гимнастической скамейке, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходить по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов. Ходить по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за руки. 

Упражнения в ползании, лазанье.

Ползать на животе, спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Ползать на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Передвигаться вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползать и перелезать через предметы (скамейки, бревна). Подлезать под дуги, веревки (высотой 40–50 см). Лазать по гимнастической стенке чередующимся способом ритмично, с изменением темпа. Лазать по веревочной лестнице, канату, шесту свободным способом. 

Упражнения в прыжках.

Прыгать разными способами на месте: ноги скрестно – ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой ноге 4–5 м. Прыгать через 5–6 предметов на двух ногах (высота 15–20 см), на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). Подпрыгивать до предметов, подвешенных на 25–30 см выше поднятой руки. Прыгать в длину с места (80–90 см), в высоту (30–40 см) с разбега 6–8 м, в длину (на 180–190 см) с разбега 8 м. Прыгать в глубину (с пенька, бревна, кубов с 30–40 см) в указанное место. 

Прыжки через скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую и длинную скакалку, вращая ее вперед и назад. 

Упражнения в бросании, 

ловле, метании.

Бросать мяч вверх, о землю и ловить его двумя руками, одной рукой, с хлопками и другими заданиями. Перебрасывать мячи друг другу из разных исходных положений, через сетку. Отбивать мяч об пол, о землю на месте и с продвижением вперед (6–8 раз). Прокатывать, перекидывать набивные мячи (весом 1 кг); метать мячи, мешочки с песком в горизонтальную и вертикальную цели (расстояние 3–5 м), в движущуюся цель, метать вдаль правой и левой рукой не менее 5–8 м. 
	Игры с бегом:

«Мы – веселые ребята»,

«Мышеловка»,

«Парный бег»,

«Кто быстрее?», 

«Гуси-лебеди», 

«Кто выше?»,

«Караси и щука»,

«Кто скорее пролезет через обруч к флажку?»,

«Хитрая лиса», 

«Два Мороза», 

«Совушка», 

 «Снежная карусель».

«Пустое место», «День и ночь»,

«К своим флажкам»,

«Перемена мест»,

«Вызов номеров»

Игры с ползанием:

«Медведь и пчелы», «Перелет птиц», 

«Ловля обезьян», «Пожарные на учении», «Переправа»,

«Салки».

Игры с прыжками:

«Удочка», 

«С кочки на кочку»

«Лягушки и цапля», 

«Волк во рву», «Классики»,

«Не попадись!», 

«Не оставайся на полу»,

 «Чехарда»,

«Бой петухов»,

«Попрыгунчики – воробышки»,

«Охотники и зайцы»,

«Третий лишний»,

«Охотник и лайки»

Игры на внимание:

«Класс, смирно!»,

«Запрещённое движение»,

«Дедушка и детки»,

«Цапля – лягушка»,

«Запомни положение»,

«Штандр-стоп». 



	3
	Прогулка с повышенной двигательной активностью (ППДА) Игра «Мышеловка»
	1
	
	
	

	4
	Расчёт по-порядку, 

на первый-второй.
	1
	
	
	

	5
	Перестраивания в шеренге. 
	1
	
	
	

	6
	 ППДА
Игра «Перелет птиц»
	1
	
	
	

	7-8
	Повороты направо, налево.
	2
	
	
	

	9
	 ППДА
Игра «Катай мяч»
	1
	
	
	

	10-11
	Ходьба в колонне по одному.  
	2
	
	
	

	12
	ППДА
Игра «Гори, гори ясно! 
	1
	
	
	

	13-14
	Ходьба на носках, пятках, высоко поднимая колено.
	2
	
	
	

	15
	 ППДА Игра «Ловишки из круга»
	1
	
	
	

	16-17
	Ходьба в полуприсиде, сгибая ноги назад.
	2
	
	
	

	18
	 ППДА Игра «Лягушки и цапля»
	1
	
	
	

	19-20
	Прыжки на правой и левой ноге
	2
	
	
	

	21
	 ППДА Игра «Ловишки с мячом»
	1
	
	
	

	22-23
	Ходьба, медленный бег.
	2
	
	
	

	24
	 ППДА Игра «Найди, где спрятано?»
	1
	
	
	

	25-26
	Комплекс упражнений в равновесии.
	2
	
	
	

	27
	 ППДА
Игра «Хитрая лиса»
	1
	
	
	

	28-29
	Ходьба по гимнастической скамейке.
	2
	
	
	

	30
	 ППДА
Игра «Удочка»
	1
	
	
	

	31-32
	Ползание по гимнастической скамейке.
	2
	
	
	

	33
	 ППДА Игра «Спрячь руки за спину»
	1
	
	
	

	34-35
	Упражнения в парах.
	2
	
	
	

	36
	 ППДА Игра «Угадай, что делали»
	1
	
	
	

	37-38
	Танцевальные упражнения.
	2
	
	
	

	39
	 ППД

Игра «Два мороза»
	1
	
	
	

	40-41
	Передвижение прыжками вперёд
	2
	
	
	

	42
	 ППДА
Игра «Волк во рву»
	1
	
	
	

	43-44
	Передвижение с изменением направления (змейкой)
	2
	
	
	

	45
	 ППД

Игра  «Серсо»
	1
	
	
	

	46-47
	Эстафеты 
	2
	
	
	

	48
	 ППДА Игра «Свободное место»
	1
	
	
	

	49
	Эстафеты 
	1
	
	
	

	50
	Игровое занятие «Как от нас болезнь ушла».
	1
	
	
	

	51
	 ППДА
Игра «Совушка»
	1
	
	
	

	52-53
	Кувырок 
	2
	
	
	

	54
	 ППДА
Игра «Не попадись»
	1
	
	
	

	55-56
	Прыжки в длину с места.
	2
	
	
	

	57
	 ППДА Игра «Бездомный заяц»
	1
	
	
	

	58-59
	Прыжки через скакалку
	2
	
	
	

	60
	ППДА
Игра «Скворечники»
	1
	
	
	

	61
	Прыжки с высоты.
	1
	
	
	

	62
	Игровое занятие «Путешествие в  Хохотанию».
	1
	
	
	

	63
	 ППДА Игра «Пожарные на учении»
	1
	
	
	

	64-65
	Ритмическая гимнастика.
	2
	
	
	

	66
	 ППДА
Игра «Ловля бабочек»
	1
	
	
	

	67-68
	Комплекс упражнений с гантелями.
	2
	
	
	

	69
	 ППДА
Эстафета с мячами
	1
	
	
	

	70-71
	Комплекс упражнений с обручами.
	2
	
	
	

	72
	 ППДА Игра  «Рыбаки и рыбки»
	1
	
	
	

	73-74
	Гимнастические упражнения с мячом.
	2
	
	
	

	75
	 ППДА
Игра «Ловля обезьян»
	1
	
	
	

	76
	Спортивные задоринки
	1
	
	
	

	77
	Веселые старты.
	1
	
	
	

	78
	 ППДА Игра «Перемени флажок»
	1
	
	
	

	79-80
	Броски и ловля мяча.
	2
	
	
	

	81
	 ППДА Игра «Кто раньше дойдет до середины»
	1
	
	
	

	82-83-
	Ведение,  передача мяча.
	2
	
	
	

	84
	 ППДА Игра  «Кто первый через обруч к флажку»
	1
	
	
	

	
	Игры с элементами спорта. (15 часов)

	85-86
	Городки.
	2
	
	Знать 3–5 фигур, пользоваться для выбивания городков с линии кона и полукона метанием биты с боку и от плеча. Уметь самостоятельно строить фигуры.
	Игры с метанием, бросанием и ловлей:

«Охотники и зайцы»,

«Мяч водящему», 

«Охотник и звери», «Ловушки с мячом», «Школа мяча»,

«Перестрелка,

«Метательная лапта»,

«Снежки»,

«Выбей мяч»

 «Не задень предмет», «Мотоциклисты»; 

«Мяч капитану»; «Ударь — не промахнись!»,

 «Попади в корзину»,

«Чья команда забросит в корзину больше мячей?». 

	87
	 ППДА
Игра «Передай мяч»
	1
	
	
	

	88-89
	Баскетбол.
	2
	
	Перебрасывать мяч друг другу от груди, передавать мяч в движении с отскоком от пола, ловить летящий мяч в движении. Вести мяч и забрасывать его в корзину двумя руками от груди и из-за головы. 
	

	90
	 ППДА
Игра «Море волнуется»
	1
	
	
	

	91-92
	Бадминтон
	2
	
	Правильно держать ракетку, перебрасывать волан в сторону партнера без сетки и через нее. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре.
	

	93
	 ППДА
Игра «Паук и мухи»
	1
	
	
	

	94-95
	Футбол.


	2
	
	Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении, обводить мяч вокруг предметов. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой стоя на месте. 
	

	96
	 ППДА
Игра «Коршун и наседка»
	1
	
	
	

	97-98
	Волейбол
	2
	
	Перебрасывать мяч друг другу от груди, передавать мяч в движении с отскоком от пола, ловить летящий мяч в движении. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях.
	

	99
	 ППДА
Игра «Выше ноги от земли»
	1
	
	
	


Описание материально-технического обеспечения 

образовательного процесса
Учебно-методическая литература 

· Федосова Н.А., Коваленко Е.В., Дядюнова И.А. и др.
Преемственность: программа по подготовке к школе детей 5–7 лет – 3-е изд., перераб., - М. : Просвещение, 2015. – 159с.
· Федосова Н. А., Белова Т. В., Солнцева В. А. и др.
Методические рекомендации к программе «Преемственность». Пособие для педагогов – М.: Просвещение,  2012. – 176с.
· Фомина Н.А. Сюжетно-ролевая гимнастика. Методические рекомендации к программе по физическому воспитанию дошкольников. - М.: Баласс, Изд. Дом РАО, 2005. – 144с.

· Макарова О.С. Игра, спорт, диалог в физической культуре начальной школы: спортивно-игровые проекты для начальной школы. Пособие для учителя физической культуры. – М.: Школьная пресса, 2002.

· Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе. 1-4 классы. М.: «ВАКО», 2004.

· 365 развивающих игр./Сост. Беляев Е.А. – М.:Рольф, Айрис – пресс, 1999. – 304с.

Учебно-практическое оборудование

· Мячи спортивные: баскетбольный, футбольный, волейбольный.

· Гимнастические обручи

· Кегли

· Скакалки

· Гимнастические маты

· Ракетки  и воланчики для бадминтона

Интернет-ресурсы:

1. Электронные образовательные ресурсы для дошкольников http://edu.mari.ru/
2. Занятия для дошкольников - http://easyen.ru/
3. http://doshkolnik.ru/
4. http://www.prosv.ru/
5. http://lanawork.ru/
6. http://doshvozrast.ru/
7. http://mirdoshkolnikov.ru/
8. http://www.razvitierebenka.com/
9. http://ped-kopilka.ru/
ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Перспективный план подвижных игр на ППДА в группе предшкольной подготовки 
Сентябрь

1.«Мышеловка» 

Цель: Развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со словами, ловкость. Упражнять в беге и приседание, построение в круг и ходьбе по кругу.

Описание игры: играющие делятся на две неравные команды, большая образует круг – «мышеловку», остальные – мыши.

Слова:

Ах, как мыши надоели,

Все погрызли, все поели.

Берегитесь же плутовки,

Доберемся мы до вас.

Вот расставим мышеловки,

Переловим всех сейчас!

Затем дети опускают руки вниз, и «мыши» оставшиеся в кругу встают в круг и мышеловка увеличивается.

2. «Перелет птиц» 

Цель: развивать у детей выдержку, умение двигаться по сигналу. Упражнять в беге, лазании.

Описание игры: дети стоят врассыпную на одном конце площадки – «птицы». На другом конце – вышка для влезания или гимнастическая стенка с несколькими пролетами. По сигналу «птицы улетают» птицы летят, расправив крылья. По сигналу «буря» птицы летят на вышку – скрываются от бури. По сигналу «буря прекратилась», птицы летают. Продолжительность 5-7 минут.

3. «Катай мяч» 

Цель: развивать выдержку, внимание, ловкость. Упражнять в катании мяча.

Описание игры: играющие образуют круг, опускаются на колени и садятся на пятки. Воспитатель катит мяч кому – нибудь из детей. Тот, отталкивает от себя рукой, не давая коснуться ног, другому играющему. Если мяч коснулся ног, ребенок делает шаг из круга. Сидя за кругом, проигравший принимает участие в игре если он отталкивает мяч случайно посланный ему. Продолжительность игры 4 – 5 минут.

4. «Гори, гори ясно! » 

Цель: развивать у детей выдержку, ориентировку в пространстве. Упражнять в быстром беге.

Описание игры: играющие становятся в колонну парами. Впереди колонны на расстоянии 2-3 шагов проводится линия. «Ловящий» становится на эту линию. Все говорят:

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло.

Глянь на небо- 

Птички летят,

Колокольчики звенят!

Раз, два, три – беги!

После слова «беги» дети, стоящие в последней паре, бегут вдоль колонны (один слева, другой – справа, стремясь схватить за руки впереди ловящего, который старается поймать одного из пары раньше, чем дети успеют встретиться и соединить руки. Если ловящему это удается сделать, то он образует пару и становится впереди колонны, а оставшийся – ловящий.

Октябрь

1.«Ловишки из круга» 

Цель: развивать у детей умение согласовывать движения со словами. Упражнять в ритмической ходьбе, в беге с увертыванием и в ловле, в построении в круг

Описание игры: дети стоят по кругу, взявшись за руки. Ловишка – в центре круга, на руке повязка. Играющие двигаются по кругу и говорят:

Мы, веселые ребята, Любим бегать и скакать

Ну, попробуй нас догнать. Раз, два, три – лови!

Дети разбегаются, а ловишка догоняет. Пойманный временно отходит в сторону. Игра продолжается, пока ловишка не поймает 2-3 детей. Продолжительность 5-7 минут.

2. «Лягушки и цапля» 

Цель: развивать у детей умение действовать по сигналу, ловкость. Упражнять в прыжках в высоту с места

Описание игры: очерчивается квадрат – «болото», где живут «лягушки». В углах вбиваются колышки или кладутся кубики. Высота 10 – 15 см. По сторонам квадрата протягивается веревка. За пределами квадрата «гнездо цапли». По сигналу «цапля» она, поднимая ноги, направляется к болоту и перешагивает через веревку. Лягушки выскакивают из болота, прыгая через веревку, отталкиваясь двумя ногами. Перешагнув через веревку, цапля ловит лягушек. Продолжительность 5-7 минут

3. «Ловишки с мячом» 

Цель: развивать умение выполнять движения по слову. Упражнять в метании в движущуюся цель и в беге с увертыванием.

Описание игры: площадка ограничивается линиями. В центре площадки играющие образуют круг, стоя друг от друга на расстоянии вытянутых в стороны рук. Один ребенок становится в центр (водящий). У его ног лежат 2 небольших мяча. Водящий проделывает ряд движений, играющие повторяют. По сигналу воспитателя: «Беги из круга», дети разбегаются, а водящий старается попасть мячом в одного из детей. По сигналу «раз, два, три в круг беги» дети снова образуют круг. Водящий меняется. Продолжительность 5-7 минут.

4. «Найди, где спрятано?» 

Цель: развивать у детей выдержку, наблюдательность, четность.

Описание игры: дети сидят вдоль стены. Воспитатель показывает детям флажок и говорит, что он его спрячет. Затем воспитатель предлагает детям встать и отвернуться к стене. Убедившись, что никто из детей не смотрит, воспитатель прячет флажок, после чего говорит «пора». Дети начинают искать спрятанный флажок. Кто первый найдет – тот его прячет. Повторить игру 3-4 раза.

Ноябрь

1.«Хитрая лиса» 

Цель: развивать у детей выдержку и наблюдательность. Упражнять в быстром беге, в построении в круг, в ловле.

Описание игры: играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от друга. Вне круга очерчивается «дом лисы». Дети закрывают глаза, а воспитатель обходит круг и дотрагивается до одного из играющих, который становиться «хитрой лисой». Дети открывают глаза. Играющие три раза спрашивают хором сначала тихо, а затем громче: «Хитрая лиса, где ты? » Хитрая лиса выходит на середины круга, поднимает руку и говорит: «Я здесь! » Дети разбегаются, а «лиса» ловит. Пойманного- в дом. Продолжительность 6-8 минут.

2. «Удочка»
 Цель: развивать у детей торможение, умение действовать по сигналу. Упражнять в беге с увертыванием, в ловле.

Описание игры: играющие становятся в круг, на расстоянии вытянутых в стороны рук. Воспитатель в центре. Он вращает по кругу шнур, к концу которого привязан мешочек с песком (удочка). Играющие внимательно следят за мешочком и при его приближении подпрыгивают на месте, чтобы мешочек не коснулся их ног. Тот, кого мешочек заденет выбывает из игры. Продолжительность 5-7 минут.

3. «Спрячь руки за спину» 

Цель: развивать у детей быстроту реакции на сигнал. Упражнять в беге, в ловле, закреплять правильную осанку.

Описание игры: выбирают водящего – «ловишка», стоит в середине площадки. Остальные стоят в разных местах площадки и держат руки за спиной. По слову воспитателя «начинай» играющие опускают руки и начинают бегать в любом направлении, но только в пределах границ площадки, обозначенной флажками. Задача ловишки – поймать кого – либо из играющих, но касаться можно только тех, у кого руки опущены. Если играющий успел заложить руки за спину и сказать «не боюсь», ловишка не может его трогать. Если ловишка не сумел поймать никого – назначается другой. Продолжительность 5-7 минут.

4. «Угадай, что делали» 

Цель: развивать у детей выдержку, инициативу, воображение.

Описание игры: выбирают одного ребенка, который отходит на 8 – 10 шагов от остальных и поворачивается спиной. Дети договариваются, какое действие они будут изображать. По слову «пора», отгадывающий поворачивается, подходит к играющим и говорит:

Здравствуйте, дети!

Где вы бывали?

Что вы видали?

Дети отвечают:

Что мы видели – не скажем,

А что делали – покажем.

Все дети изображают какое – нибудь действие (играют на гармошке, скачут на лошадях и т. д.) Водящий должен отгадать это действие. Продолжительность игры 4-6 минут.

Декабрь

1.«Два мороза» 

Цель: развивать у детей торможение, наблюдательность, умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге

Описание игры: играющие располагаются по две стороны площадки, двое водящих становятся по середине (Мороз – Красный нос и Мороз – Синий нос) и говорят:

Мы два брата молодые,

Два мороза удалые:

Я мороз – Красный нос,

Я Мороз – Синий нос,

Кто из вас решится

В путь – дороженьку пуститься?

Все играющие хором отвечают:

Не боимся мы угроз,

И не страшен нам мороз.

После слова «мороз» все играющие перебегают в дом на противоположной стороне площадки, а морозы стараются их «заморозить» (коснуться рукой). Продолжительность игры 5-7 минут.

2. «Волк во рву» 

Цель: развивать смелость и ловкость, умение действовать по сигналу. Упражнять в прыжках в длину с разбегу.

Описание игры: на площадке проводятся две параллельные прямые на расстоянии 80 – 100 см – «ров». По краям площадки очерчивается «дом коз». Воспитатель назначает одного играющего «волком», остальные – «козы». Все козы располагаются на одной стороне площадки. Волк становиться в ров. По сигналу воспитателя «волк во рву» козы бегут на противоположную сторону площадки, перепрыгивая через ров, а волк - старается их поймать (коснуться). Пойманных отводит в угол рва. Продолжительность игры 5-7 минут.

3. «Серсо» 

Цель: развивать меткость, глазомер. Упражнять в метании, ловле и согласованности движений.

Описание игры: двое детей становятся друг против друга на небольшом расстоянии (2 – 3 м.) . Один из них бросает в сторону другого кольца, а тот их ловит на палку или на руку. Когда все кольца брошены, производится подсчет, после чего дети меняются ролями. Продолжительность игры 5-7 минут

4. «Свободное место» 

Цель: развивать у детей умение выполнять движение по сигналу. Упражнять в быстром беге.

Описание игры: играющие сидят на стульях по кругу. Воспитатель вызывает пру детей сидящих рядом. По сигналу «раз, два, три – беги! » бегут в разные стороны за кругом, добегают до своего места и садятся. Воспитатель и все играющие отмечают, кто первый занял свободное место. Продолжительность игры 5-7 минут.

Январь

1. «Совушка»
 Цель: развивать у детей торможение, наблюдательность, умение выполнять движения по сигналу. Упражнять детей в беге.

Описание игры: на расстоянии 80 – 100 см проводятся две прямые – это «ров». На расстоянии одного – двух шагов от границы очерчивается «дом козы». Все козы располагаются на одной стороне площадки. Волк становится в ров. По сигналу «волк во рву» козы бегут на противоположную сторону, перепрыгивая ров, а волк в это время ловит коз. Пойманных отводит в угол рва. Продолжительность 6-8 минут.

2. «Не попадись» 

Цель: развивать у детей ловкость, решительность. Упражнять в прыжках в длину с места

Описание игры: на площадке проводятся линии, за которые играющие не вправе выбегать. В одном углу площадки – круг «Гнездо совушки». Выбирается «совушка», а остальные дети изображают насекомых, разбегаются по площадке. «Ночь» - «совушка» гуляет, «насекомые» спят. И «совушка» смотрит, не шевелится ли кто? Того, кто шевелится «совушка» отводит к себе в гнездо. Продолжительность 5-7 минут

3. «Бездомный заяц» 

Цель: развивать у детей ориентировку в пространстве. Упражнять в быстром беге

Описание игры: из числа играющих выбирается охотник и бездомный заяц. Остальные играющие – зайцы чертят себе кружочки – «свой домик». Бездомный заяц убегает, а охотник его догоняет. Заяц может спастись от охотника, забежав в любой кружок; тогда заяц, стоявший в кружке – становится бездомным зайцем. Если охотник поймает, то меняются ролями. Продолжительность игры 5-7 минут.

Февраль

1.«Скворечники» 

Цель: развивать у детей сообразительность, ориентировку в пространстве и умение действовать по сигналу. Упражнять детей в беге.

Описание игры: играющие чертят круги в разных местах площадки – «скворечники» - одна пара скворцов в нем. Число скворечников = половине числа играющих. Дети бегают по площадке в разных направлениях. По сигналу воспитателя «скворцы прилетели» они бегут в «скворечники».Дети оставшиеся без скворечника считаются проигравшими. Продолжительность игры 5-7 минут.

2. «Пожарные на учении» 

Цель: развивать у детей чувство коллективизма, умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в лазании и в построении в колонну.

Описание игры: дети строятся лицом к гимнастической стенке на расстоянии 5 – 6 шагов в 3 – 4 колонны. Против каждой колонны на одной и той же высоте подвешивается колокольчик. По сигналу «1, 2, 3 – беги» дети, стоящие первыми, бегут к стенке, влезают и звонят в колокольчик. Затем спускаются и становятся в конец своей колонны. Повторить игру 6-8 раз.

3. «Ловля бабочек»
 Цель: развивать у детей выдержку и умение действовать по сигналу. Упражнять в беге с увертыванием и в ловле, в приседании.

Описание игры: выбрать четырех играющих – «дети с сачками». Остальные играющие – «бабочки». На слово «летите» дети разбегаются по площадке. По сигналу «лови» двое детей выбегают ловить бабочек. они ловят, смыкая руки вокруг пойманного, затем отводят его в условное место. на слова «Бабочки сели на цветы». бабочки присаживаются и отдыхают. Когда поймано 3-5 бабочек, отмечают, какая пара поймала больше. Повторить игру 6-8 раз.

4. «Эстафета с мячами» 

Цель: развивать у детей координацию движений, умение действовать по сигналу. Упражнять в ловкости.

Описание игры: играющие делятся на две колонны. Первым в колонне дается по мячу. На сигнал воспитателя: «Вверх! » - дети поднимают руки и стоящий первым передает мяч через голову стоящему сзади и т. д. Выиграет та колонна, которая первой принесет мяч. Продолжительность игры 6 – 8 минут.

Март

1. «Рыбаки и рыбки» 

Цель: развивать у детей ловкость, сообразительность, умение действовать по сигналу. Упражнять в быстром беге с увертыванием и в ловле.

Описание игры: площадка – «пруд». Вдоль площадки ходит рыбак, а на противоположной стороне – его помощник. В руках старшего рыбака «сеть» (веревка, на конце – мешочек с песком. Старший рыбак говорит помощнику: «Лови! », и бросает ему конец веревки с грузом, затем рыбаки окружают веревкой рыбок, которые не успели уплыть в глубокое место (отчерченное место на площадке). по сигналу «рыбки, плывите» рыбки снова выплывают из глубокого места. Продолжительность игры 6 – 8 минут.

2. «Ловля обезьян» 

Цель: развивать у детей инициативу, наблюдательность, память, ловкость. Упражнять в лазании, в беге.

Описание игры: дети, изображающие обезьян, размещаются на одной стороне площадки, где имеются приборы для лазания или скамейки. На другой стороне 4 – 6 человек – это ловцы обезьян. Обезьяны подражают всему, что видят. Ловцы сговариваются, какие движения они будут делать. Как только ловцы выходят на середину площадки, обезьяны влезают на вышку и оттуда наблюдают. Проделав движения, ловцы уходят, обезьяны приближаются к тому месту, где были ловцы и повторяют их движения. По сигналу «ловцы» ловцы ловят обезьян. Продолжительность игры 5-7 минут.

3. «Перемени флажок»

 Цель: развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, воспитывать чувство коллективизма. Упражнять в беге на скорость, в построении в колонну.

Описание игры: на одной стороне площадки чертится 4-5 кругов диаметром 1 шаг; расстояние между ними 1 шаг. на противоположной стороне 4 – 5 колонн. Каждому первому по флажку одинакового цвета. В каждый круг кладется флажок другого цвета. По сигналу «1, 2, 3 – беги» играющие бегут в свой круг кладут свой флажок и берут другой. Кто первым поднял флажок считается выигравшим. Игра продолжается 2 – 3 раза.

4. «Кто раньше дойдет до середины»

 Цель: развивать у детей движение рук

Описание игры: берутся две короткие круглые палки. К ним привязывается шнур длинной 8 – 10 м., середину его отмечают лентой. Играющие натягивают шнур. По сигналу воспитателя быстро начинают вращать палки обеими руками и, наматывая шнур на палку, продвигаться вперед. Выиграет тот, кто раньше намотает шнур до ленты.

Апрель

1. «Кто первый через обруч к флажку» 

Цель: развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, ловкость коллективизм. Упражнять в быстром беге и в пролезании.

Описание игры: на одной стороне площадки разложены флажки (4 – 6) на расстоянии одного метра один от другого. В середине площадки – обручи. На противоположной стороне 4 – 6 колонн. По сигналу «1, 2, 3 – беги» стоящие первыми бегут к флажкам, пролезая на пути в обруч, бежит до флажка, берет и поднимает вверх, затем кладет и бежит в конец колонны. Игра продолжается 3 – 4 раза.

2. «Передай мяч» 

Цель: развивать умение выполнять движения ритмично, согласуя со словами, а также по сигналу. Упражнять в передаче мяча, в повороте корпуса вправо и влево, в метании в подвижную цель

Описание игры: играющие стоят по кругу. Воспитатель дает одному из играющих мяч (D=6-8см). По слову «начинай» дети передают мяч друг другу в одном направлении. 

Все играющие говорят: 

Раз, два, три! Мяч скорей бери!

Четыре, пять, шесть! Вот он, вот он здесь!

Семь, восемь, девять! Брось его кто умеет? Я!

Тот, у кого на слово «Я» окажется мяч, выходит с ним на середину и говорит: «Раз, два, три – беги». После этих слов все дети разбегаются, а стоящий, не сходя с места, бросает мяч в убегающих. Тот, в кого попал мяч, выходит из игры. По сигналу «раз, два, три в круг беги» дети снова образуют круг. Игра повторяется 6-8 раз.

3. «Море волнуется» 

Цель: развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со словами, ловкость. Упражнять в беге и приседание, построение в круг и ходьбе по кругу.

Описание игры: из числа играющих, выбирается водящий. Остальные встают в круг на расстоянии одного шага друг от друга, и каждый чертит на своем месте кружок. Ведущий идет вокруг играющих «змейкой», а дети, которым говорят «Море волнуется», - встают за ним, постепенно образуя цепочку. затем неожиданно ведущий говорит «Море спокойно», - все отпускают руки и бегут занять свои места. Тот, кто останется без кружка становится водящим. Игра повторяется 6-8 раз.

4.«Паук и мухи» 

Цель: развивать у детей выдержку, ловкость. Упражнять в беге и приседание.

Описание игры: выбирается водящий – паук, остальные дети – мухи. Паук стоит в стороне, мухи бегают по всей площадке. По сигналу воспитателя мухи замирают, паук обходит играющих, и у кого заметит хоть малейшее движение, того забирает к себе. Игра повторяется 6-8 раз.

Май

1. «Коршун и наседка» 

Цель: развивать у детей ловкость, сообразительность, чувство товарищества. Упражнять в беге колонной.

Описание игры: в игре участвуют 8 – 10 детей. Один из играющих «коршун», а другой – «наседка», остальные – «цыплята», которые становятся за наседкой, образуя колонну. Все держаться друг за друга. на противоположной стороне круг – «гнездо коршуна». По сигналу «коршун», он вылетает из гнезда и старается поймать цыпленка, стоящего за наседкой. Наседка, «распустив крылья», защищает своих цыплят, не дает коршуну схватить цыпленка, а цыплята двигаются за наседкой. Продолжительность 5-7 минут.

2. «Выше ноги от земли» 

Цель: развивать у детей выдержку, ловкость, умение действовать по сигналу, быстро ориентироваться в обстановке. Упражнять в беге, прыжках в длину, в ловле

Описание игры: на площадке расставлены предметы высотой 25 – 30 см, на которые дети должны взбираться: лестницы со ступеньками, доски, поставленные на возвышение, невысокие ящики, скамейки. Ловишке на руку одевают повязку. Под удары в бубен дети ходят, бегают, прыгают. По сигналу «лови» все дети взбираются на предметы. Ловишка ловит тех, кто не успел вскочить на возвышение. Пойманные садятся в сторону. Продолжительность 5-7 минут

3. «Бросить и поймать» 

Цель: развивать у детей координацию движение, ориентировку в пространстве. Упражнять в метании и ловле, быстром беге.

Описание игры: на двух столбиках или стойках для прыжков укрепляется веревочка на высоте ребенка с поднятой рукой. Дети бросают мяч через веревочку, затем пробегают следом и ловят его Продолжительность 5-7 минут.

4. «Ловишка, бери ленту»

 Цель: развивать у детей ловкость, сообразительность. Упражнять в беге, в ловле и в построении в круг.

Описание игры: играющие стоят по кругу. Каждый получает ленточку, закладывает за пояс. В центре круга ловишка. По сигналу воспитателя «беги» все разбегаются, а ловишка старается вытянуть как можно больше ленточек. Продолжительность 5-7 минут.
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