· С ЧЕГО НАЧАТЬ? ПО ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ГТО
I. Порядок выполнения норм ГТО!!!
1. Лицо, желающее пройти тестирование (далее - участник), регистрируется в информационно-телекоммуникационной сети “Интернет” на Всероссийском портале комплекса по адресу www.gto.ru (далее - портал).
2. При регистрации создается личный кабинет участника, в котором:
2.1. Указываются:
- фамилия, имя, отчество (при наличии);
- пол;
- дата рождения;
- адрес места жительства;
- адрес электронной почты, мобильный телефон;
- информация об образовании и (или) трудоустройстве (место работы);
- спортивное звание (при наличии);
- почетное спортивное звание (при наличии);
- спортивный разряд с указанием вида спорта, но не ниже “второго юношеского спортивного разряда” (при наличии).
2.2. Загружается личная фотография в электронном виде в формате “jpeg” с соотношением сторон 3x4 на светлом фоне.
2.3. При регистрации на портале участник принимает условия пользовательского соглашения, представленного на портале, тем самым давая согласие на обработку персональных данных.
3. Регистрация завершается присвоением участнику уникального идентификационного номера (далее - УИН), состоящего из 11 цифр:
4. После регистрации участник:
- выбирает центр тестирования из предложенного списка на портале;
- направляет в выбранный центр тестирования заявку на прохождение тестирования.
Допускается прием коллективных заявок, при выполнении условий, указанных в пунктах 1 и 1 порядка.
5. Центр тестирования принимает заявки и формирует единый список участников и график проведения тестирования.
6. График проведения тестирования с указанием места тестирования, составляется центром тестирования и размещается на портале.
7. Условиями допуска участника к прохождению тестирования являются:
 7.1.  наличие заявки на прохождение тестирования (заявку можно взять в центре тестирования) Образец ЗАЯВКА
на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)


                                                                                                                                     Лицевая сторона
	№
	Наименование
	Информация

	1. 
	Фамилия, Имя, Отчество
	

	2. 
	Пол
	

	3. 
	ID номер-
Идентификационный номер участника тестирования в АИС ГТО 
	

	4. 
	Дата рождения
	

	5. 
	Документ, удостоверяющий личность (паспорт или св-во о рождении)
	

	6. 
	Адрес места жительства
	

	7. 
	Контактный телефон
	

	8. 
	Адрес электронной почты
	

	9. 
	Основное место учебы
	

	10. 
	Спортивное звание
	

	11. 
	Почетное спортивное звание
	

	12. 
	Спортивный разряд с указанием вида спорта
	

	13. 
	Перечень выбранных испытаний
	1.________________________________________________
2.________________________________________________
3.________________________________________________
4.________________________________________________
5.________________________________________________
6.________________________________________________
7.________________________________________________
8.________________________________________________
9.________________________________________________
10._______________________________________________
11._______________________________________________



Обратная сторона заявки

Я,                                                                                                   , паспорт                                           ,
                      			  (ФИО)							(серия       номер)
	
выдан________________________________________________________, зарегистрированный по
                              (кем)                                                                     (когда)     
адресу:______________________________________, являюсь законным представителем 

несовершеннолетнего_________________________________________, ________года рождения, 
                                                                                        (ФИО)

настоящим даю согласие:

- на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) моим ребенком ______________________________________________________________________________
(ФИО)
- на обработку в Центре тестирования по адресу:___________________ моих и моего ребенка персональных данных в рамках организации тестирования по видам испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Я даю согласие на использование моих и моего ребенка персональных данных в целях:
- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам испытания Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в порядке, предусмотренным действующим законодательством.
Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих и моего ребенка персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам), обезличивание, блокирование, трансграничную передачу персональных данных, а также осуществление любых иных действий с моими и моего ребенка персональными данными, предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации.
Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле и в интересах своего ребенка.



Дата:_______________      		Подпись______________________________ /________________________/
	                                 расшифровка



7.2. правильность заполнения персональных данных участника, указанных при регистрации на портале;
7.3. соответствие фотографии участника, загруженной при регистрации;
7.4. предъявление документа, удостоверяющего личность (для лиц, не достигших четырнадцати лет - свидетельства о рождении, либо его копии);
7.5.  предъявление медицинского заключения о допуске к занятиям физической культурой и спортом (в том числе и массовым спортом), спортивным соревнованиям (далее - медицинское заключение), выданного по результатам медицинского осмотра (обследования) проведенного медицинским учреждением «Кожевниковская ЦРБ». Медицинское заключение можно получить (у врача Педиатра, участкового терапевта, закрепленным по месту прописки, либо по результатам диспансеризации
7.6. согласие законного представителя несовершеннолетнего участника на прохождение тестирования (есть с обратной стороны заявки на прохождения тестирования, можно взять в центре тестирования).
7.7. Участник не допускается к прохождению тестирования в следующих случаях:
- несоблюдения условий, указанных в пункте 7 порядка;
- ухудшения его физического состояния до начала тестирования.
II. Проведение тестирования
1. Тестирование осуществляется по видам испытаний (тестов), позволяющим определить уровень развития физических качеств и прикладных двигательных умений и навыков в соответствии с половыми и возрастными особенностями развития человека.
2. В целях реализации участниками своих физических возможностей, тестирование по выполнению нормативов испытаний (тестов) проводится в последовательности, установленной пунктом 3 проведения  тестирования (приведен ниже).
Для подготовки к выполнению каждого испытания (теста) участники выполняют физические упражнения под руководством специалиста в области физической культуры и спорта или самостоятельно.
Проведение тестирования начинается с наименее энергозатратных испытаний (тестов), при этом участникам между выполнением нормативов испытаний (тестов) предоставляется время на отдых для восстановления функциональных возможностей организма.
3. Тестирование, позволяющее определить уровень развития физических качеств и прикладных двигательных умений и навыков, осуществляется в следующей последовательности испытаний (тестов) для оценки:
- гибкости;
- координационных способностей;
- силы;
- скоростных возможностей;
- скоростно-силовых возможностей;
- прикладных навыков;
- выносливости.
4. Соблюдение участниками последовательности выполнения тестирования, техники выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса фиксируется спортивным судьей.
5. Результаты тестирования каждого участника заносятся спортивным судьей в протокол выполнения государственных требований по виду испытания (теста) (далее - протокол). Протокол подписывается спортивным судьей.

