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Программа по ОБЖ составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта общего образования на основе авторской программы по «Основам безопасности жизнедеятельности» 5-9 классы А.Т. Смирнов, Б. О. Хренников. М: «Просвещение». 2014 г.

1. Планируемые результаты изучения учебного предмета.
7 класс
Выпускник научится:

· различать различные природные явления, которые оказывают влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

· анализировать причины возникновения причины возникновения природных явлений;

· моделировать выполнение правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях природного характера;

· вырабатывать привычки, способствующие профилактике вовлечения в террористическую деятельность;

· анализировать состояние своего тела;

· вырабатывать индивидуальную систему здорового образа жизни;

· отрабатывать приемы оказания первой помощи;
Выпускник получит возможность научиться:

принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

освоить приемы действий в опасных ситуациях техногенного и социального характера;

составлять алгоритм своего поведения во время чрезвычайных ситуаций;

8 класс
Выпускник научится:

· характеризовать причины возникновения чрезвычайные ситуации техногенного характера;

· составлять алгоритм безопасного поведения при пожаре, чрезвычайной ситуации техногенного характера;

· различать чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией;

· оказывать само- и взаимопомощь терпящим бедствие на воде;

· анализировать рекомендации специалистов по правилам поведения в чрезвычайных ситуациях;

· анализировать собственные поступки и их влияние на личное благополучие;

Выпускник получит возможность научиться:

составлять правила своего поведения в различных ситуациях;

моделировать рациональное размещение объектов экономики и поселений людей по территории страны;

использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.

9 класс
Выпускник научится:

· анализировать информацию различных источников;

· анализировать степень влияния личности на обеспечение национальной безопасности России;

· анализировать влияние человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;

· моделировать рациональное размещение объектов экономики и поселений людей по территории страны с точки зрения обеспечения их безопасности;

· формулировать собственную позицию неприятия терроризма в любых его проявлениях;

· вырабатывать отрицательное отношение к приему наркотиков;

· характеризовать особенности семейно-брачных отношений в РФ;

· оказывать первую помощь при массовых поражениях населения..

Выпускник получит возможность научиться:

осуществлять поиск информации в учебной и дополнительной литературе, электронных материалах, систематизировать и представлять её в виде рефератов, презентаций и др.;

оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в различных ситуациях;

применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.
2. Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»

 7 класс
Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства  
Раздел 1. Основы комплексной безопасности 16ч
Тема 1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.

     Различные природные явления и причины их возникновения. Общая характеристика природных явлений. Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера.

Тема 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения.

Землетрясения. Причины возникновения и возможные последствия. Правила безопасного поведения при землетрясении.

  Расположение вулканов на Земле, извержение вулканов.

Тема 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.

Ураганы, бури, причины из возникновения, возможные последствия. Смерчи.

Тема 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.

Наводнения. Виды наводнений и их причины. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения. Сели и их характеристика.

Цунами и их характеристика. Снежные лавины.

Тема 5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения.

Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Инфекционная заболеваемость людей и защита населения. Эпизоотии и эпифитотии.

Раздел 2.  Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 4ч
Тема 2. Защита населения от последствий землетрясений. Последствия извержения вулканов. Защита населения. Оползни, обвалы, их последствия. Защита населения.

Тема 3. Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения.

Защита населения от последствий ураганов и бурь.

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 4ч
Тема 6. Духовно-нравственные основы противодействия экстремизму и терроризму.

Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность. Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в формировании антитеррористического поведения

 Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 10ч
 Раздел 4  Основы здорового образа жизни 7ч
Тема 7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека.

            Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.

Раздел 5.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 3ч
Тема 7. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях.

   Общие правила оказания первой медицинской помощи.   Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении. Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах. Общие правила транспортировки пострадавшего.

8 класс
Основы безопасности личности, общества и государства (23 ч)

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (16 ч)

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (11 часов).

Тема 1. Пожарная безопасность 3 ч.
            Пожары в жилых и общественных зданиях, причины их возникновения и последствия. Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения. Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.

Тема 2.  Безопасность на дорогах 4ч.
Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров. Велосипедист-водитель транспортного средства.

Тема 3. Безопасность на водоёмах 2ч.
Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Безопасный отдых на водоемах. Оказание помощи терпящим бедствие на воде.

Тема 4. Экология и безопасность 2ч.
Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.

Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия 5ч.
Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия. Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия. Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах и их возможные последствия. Аварии на гидротехнических сооружениях, их последствия.

Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 7ч.
Тема 6. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций 4ч.
Обеспечение радиационной безопасности населения. Обеспечение химической защиты населения. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.

Тема 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 3ч.
Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  11ч.
 Раздел III.  Основы здорового образа жизни 7ч.
    Тема 7. Здоровый образ жизни и его составляющие

           Здоровье как основная ценность человека. Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность. Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.

    Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.

   Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.

Раздел IV.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 4ч.
Тема 8. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях

           Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение. Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами (практическое занятие). Первая медицинская помощь при травмах (практическое занятие) . Оказание ПМП при утоплении (практическое занятие).
9 класс
Модуль 1 Основы безопасности личности, общества и государства 24ч.
Раздел I. Основы комплексной безопасности 8ч.
Тема 1. Национальная безопасность России в современном мире.

Современный мир и Россия. Национальные интересы России в современном мире. Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.

Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность России.

Тема 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России.

Чрезвычайные ситуации их классификация. Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия. Угроза военной безопасности.

Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС 7ч
Тема 3. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороны страны. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Тема 4. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в РФ 9ч.
Тема 5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия.

Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. Виды террористических актов, их цели и способы осуществления.

Тема 6. Нормативно- правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ

Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму. Общегосударственное противодействие терроризму. Нормативно- правовая база противодействия наркотизму.

Тема 7. Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в РФ.

Организационные основы противодействия наркотизму в РФ. Организационные основы противодействия терроризму в РФ

Тема 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости.

Правила поведения при угрозе террористического акта. Профилактика наркозависимости.

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 10ч.
Раздел 3. Основы здорового образа жизни 8ч.
Тема 9. Здоровье-условие благополучия человека.

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Здоровый образ жизни и его составляющие. Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.

Тема 10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье

Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путём. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.

Тема 11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.

Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права в РФ.

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказания первой помощи 2ч.
Тема 12. Оказание первой помощи

Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практическое занятие). Первая медицинская помощь при передозировке при приёме психоактивных веществ.

3. Учебно-тематический план предмета
На изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» в 7 классе отводится 1 час в неделю. Курс расчитан на 34 учебные недели.

	№
	Тема раздела
	Кол-во часов
	проекты

	
	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества, государства.
	27
	

	
	Основы комплексной безопасности.
	16
	

	
	Тема 1: «Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера».
	3
	

	1
	Различные природные явления
	1
	

	2
	Общая характеристика природных явлений
	1
	

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера.
	1
	

	Тема. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	
	

	4
	Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия.
	1
	

	5
	Защита населения от последствий землетрясений
	1
	

	6
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении.
	1
	

	7
	Расположение вулканов на Земле, извержение вулканов.
	1
	

	8
	Последствия извержения вулканов. Защита населения.
	1
	

	9
	Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения.
	1
	

	Тема: ЧС метеорологического происхождения
	
	

	10
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	1
	

	11
	Защита населения от последствий ураганов и бурь.
	1
	

	12
	Смерчи.
	1
	

	Тема: ЧС гидрологического происхождения
	
	

	13
	Наводнения. Виды наводнений и их причины Рекомендации населению.
	1
	

	14
	Защита населения от последствий наводнений.
	1
	

	15
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
	1
	

	16
	Сели и их характеристика.
	1
	

	17
	Защита населения от последствий селевых потоков.
	1
	

	18
	Цунами и их характеристика.
	1
	

	19
	Защита населения от цунами.
	1
	

	20
	Снежные лавины
	1
	

	Тема: Природные пожары и ЧС биолого-социального происхождения
	
	

	21
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	1
	

	
	Тема: Защита населения от природных пожаров
	1
	

	22
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения.
	1
	

	23
	Эпидемии.
	1
	

	24
	Эпизоотии. Эпифитотии.
	1
	

	25
	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения
	1
	

	
	Тема: Духовно-нравственные основы противодействия экстремизму и терроризму
	
	

	26
	Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность
	1
	

	27
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в формировании антитеррористического поведения
	1
	

	
	Модуль 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	7 ч
	

	
	Основы здорового образа жизни 
	3ч
	


	
	Здоровый образ жизни его значения для гармоничного развития человека 
	3ч
	

	Тема: ЗОЖ и его значение для гармоничного развития человека
	
	

	28
	Итоговое тестирование
	1
	

	29
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте. Психологическая уравновешенность.
	1
	

	30
	Формирование личности подростка при взаимоотношении со взрослыми
	1
	

	
	Тема: Первая помощь при неотложных состояниях
	1
	

	31


	Общие правила оказания первой медицинской помощи
	1
	

	32
	Оказание пмп при наружном кровотечении
	1
	

	33
	Оказание пмп при ушибах и переломах. Практическое занятие.
	1
	

	34
	Общие правила транспортировки пострадавшего.


	1
	


На изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» в 8 классе отводится 1 час в неделю. Курс расчитан на 34 учебные недели.

	№
	Раздел. Тема.
	Кол-во часов
	проекты

	Раздел 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	

	Тема 1. Пожарная безопасность.
	

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	1
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	1
	

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности.
	1
	

	Тема. Безопасность на дорогах
	

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.
	1
	

	5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	1
	

	6
	Велосипедист–водитель транспортного средства
	1
	

	Тема. Безопасность на водоемах
	

	7
	Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях
	1
	

	8
	Безопасный отдых на водоёмах
	1
	

	9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	1
	

	Тема 4. Экология и безопасность
	

	10
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека
	1
	

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	1
	

	Раздел 2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения.
	

	Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения
	

	12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	

	13
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия
	1
	

	14
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	1
	

	15
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	1
	

	16
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	1
	

	17
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	1
	

	18
	Обеспечение химической защиты населения
	1
	

	19
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	1
	

	20
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях
	1
	

	Тема 6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	
	

	21
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	1
	

	22
	Эвакуация населения
	1
	

	23
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	1
	

	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	

	Тема 7. Здоровый образ жизни и его составляющие
	

	24
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
	
	

	25
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	1
	

	25
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества
	1
	

	27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	1
	

	28
	Здоровый образ жизни и профилактика основных не инфекционных заболеваний
	1
	

	29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	1
	

	30
	Итоговое тестирование
	1
	

	Тема 8. Основы медицинских знаний и оказани е первой медицинской помощи
	
	1

	31
	Первая медицинская помощь пострадавшим и её значение. Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	
	

	32
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами
	1
	

	33
	Первая медицинская помощь при травмах
	1
	

	34
	Первая медицинская помощь при утоплении
	1
	

	
	
	1
	


На изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» в 9 классе отводится 1 час в неделю. Курс расчитан на 34 учебные недели.

	№
	Раздел. Тема.
	Кол-во часов
	проекты

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества, государства.
	

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности
	

	Тема 1. Национальная безопасность России в современном мире
	

	1
	Современный мир и Россия.
	1
	

	2
	Национальные интересы России в современном мире.
	1
	

	3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	1
	

	4
	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность.
	1
	

	Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России.
	

	5
	Чрезвычайные ситуации и их классификация.
	1
	

	6
	Ч.С. природного характера, их причины и последствия
	1
	

	7
	Ч.С.техногенного характера , их причины и последствия
	1
	

	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	

	Тема 3. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	

	8
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	1
	

	9
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
	1
	

	10
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1
	

	Тема 4. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

	11
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.
	1
	

	12
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1
	

	13
	Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций
	1
	

	14
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	1
	

	Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	

	Тема 5. Общие понятия об терроризме и экстремизме
	

	15
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России
	1
	

	16
	Виды террористической деятельности и террористических акций, их цели и способы осуществления.
	1
	

	Тема 6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
	

	17
	Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму.
	1
	

	18
	Общегосударственное противодействие терроризму
	1
	

	19
	Нормативно-правовая база противодействия терроризму
	1
	

	Тема 7. Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации.
	

	20
	Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации
	1
	

	21
	Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации
	1
	

	Тема 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракты и профилактика наркозависимости
	
	

	22
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	1
	

	23
	Профилактика наркозависимости.
	1
	

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	

	Тема 4. Основы здорового образа жизни
	

	24
	Здоровье человека как индивидуальная так и общественная ценность
	1
	

	25
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	1
	

	26
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	1
	

	27
	Ранние половые связи и их последствия.
	1
	

	28
	Инфекции, передаваемые половым путем
	1
	

	29
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе
	1
	

	Тема 10 Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	

	30
	Брак и семья
	1
	

	
	Основы семейного права в Российской Федерации Анализируют взаимосвязь семьи и здорового образа жизни в жизнедеятельности личности и общества.
	1
	

	31
	Семья и здоровый образ жизни человека
	1
	

	Тема 11 Оказание первой медицинской помощи
	
	

	32
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
	1
	

	33
	Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ.
	1
	


4. Календарно-тематическое планирование
7 класс

	№ п/п
	Название раздела темы учебной программы
	Мониторинг
	Кол-во

часов
	Дата проведения

	
	
	
	
	план
	коррекция

	
	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства
	
	26
	
	

	
	Разделы 1-2. Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	
	24
	
	

	
	Раздел 1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	
	3
	
	

	1
	Инструктаж по ТБ. Различные природные явления
	
	1
	
	

	2
	Общая характеристика природных явлений
	
	1
	
	

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера
	Входной контроль по теме «Введение в курс предмета ОБЖ в 7 классе» Тест №1
	1
	
	

	
	Глава 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	
	6
	
	

	4
	Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия
	
	1
	
	

	5
	Защита населения от последствий землетрясений
	
	1
	
	

	6
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении
	
	1
	
	

	7
	Расположение вулканов на Земле, извержения вулканов
	
	1
	
	

	8
	Последствия извержения вулканов. Защита населения
	
	1
	
	

	9
	Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения
	
	1
	
	

	
	Глава 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
	
	3
	
	

	10
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	
	1
	
	

	11
	Защита населения от последствий ураганов и бурь
	
	1
	
	

	12
	Смерчи
	
	1
	
	

	
	Глава 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
	
	8
	
	

	13
	Наводнения. Виды наводнений и их причины
	
	1
	
	

	14
	Защита населения от последствий наводнений
	
	1
	
	

	15
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения
	
	1
	
	

	16
	Сели и их характеристика. 
	Промежуточный контроль по итогам первого полугодия (Тест №2)
	1
	
	

	17
	Защита населения от последствий селевых потоков
	
	1
	
	

	18
	Цунами и их характеристика
	
	1
	
	

	19
	Защита населения от цунами
	
	1
	
	

	20
	Снежные лавины
	
	1
	
	

	
	Глава5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения
	
	4
	
	

	21
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	
	1
	
	

	22
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	
	1
	
	

	23
	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения
	
	1
	
	

	24
	Эпизоотии и эпифитотии
	
	1
	
	

	
	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации (2 часа)
	
	2
	
	

	
	Глава 6. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
	
	2
	
	

	25
	Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность
	
	1
	
	

	26
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения
	
	1
	
	

	
	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	
	7
	
	

	
	Раздел 4. Основы здорового образа жизни 
	
	3
	
	

	
	Глава 7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека 
	
	3
	
	

	27
	Психологическая уравновешенность
	
	1
	
	

	28
	Стресс и его влияние на человека
	
	1
	
	

	29
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
	
	1
	
	

	
	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
	
	4
	
	

	
	Глава 8. Первая помощь при неотложных состояниях 
	
	4
	
	

	30
	Общие правила оказания первой помощи. 
	Итоговый контроль в рамках промежуточной аттестации (Тест №3)
	1
	
	

	31
	Оказание первой помощи при наружном кровотечении. 
	Практическая работа № 1 на тему «Наложение жгута» (1 ч)
	1
	
	

	32
	Оказание первой помощи при ушибах и переломах. 
	Практическая работа № 2 на тему «Наложение повязок при ушибах» (1 ч)
	1
	
	

	33
	Общие правила транспортировки пострадавшего. 
	Практическая работа № 3 на тему «Отработка способов по транспортировке пострадавшего» (1 ч)
	1
	
	

	
	Обобщение
	Промежуточная аттестация. Тест
	1
	
	

	34
	Обобщение по курсу ОБЖ за 7 класс. Правила безопасного поведения во время летних каникул
	
	1
	
	


8 класс
	№ 
	Наименование раздела темы
	Мониторинг
	Кол-во 

часов
	Дата проведения урока

	
	
	
	
	план
	коррекция

	Глава 1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 3ч

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причина и последствия
	Решение ситуационных задач. тест
	1

	
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	Составить схему действий при пожаре в здании. тест

	1
	
	

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности
	Составление памятки «Личная безопасность» 

Зачет, практическая работа
	1
	
	

	Глава 2
	Безопасность на дорогах 3ч
	

	4


	Причина дорожно-транспортных
происшествий и травматизма людей
	Решение ситуационных задач
	1
	
	

	5


	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	Составить
памятку для пешеходов и пассажиров 
	1
	
	

	6


	Велосипедист-водитель транспортного средства
	Карточки  тестового контроля
Решение ситуационных задач.  Зачет, практическая работа
	1
	
	

	Глава 3
	Безопасность на водоёмах 3ч.

	7.


	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	Решение ситуационных задач «Правила поведения на воде» Тест «Человек попал в беду»
	1
	
	

	8


	Безопасный отдых на водоемах
	Составление памятки.  Ответы на вопросы (взаимопро

верка)
	1
	
	

	9


	Оказание помощи терпящим бедствие на воде


	Практическое занятие (отработка приемов). Зачет, практическая работа
	1
	
	

	Глава 4
	Экология и безопасность 2ч.
	

	10


	Загрязнение окружающей среды и здоровья человека
	Составить перечень предприятий наносящих вред окружающей среде.  Тест
	1
	
	

	11


	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	Решение ситуационных задач
	1
	
	

	Глава 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения 9ч.

	12


	Классификация ЧС техногенного характера
	Решение ситуационных задач.  Тест
	1
	
	

	13


	Аварии на радиационно - опасных объектах и их возможные последствия
	Решение ситуационных задач «Правила поведения при ЧС». Практическая работа
	1
	
	

	14
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	Составить перечень мероприятий по защите населени.эя Карточки-задания
	1
	
	

	15


	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	Составить маршрут эвакуации при ЧС.  Карточки-задания
	1
	
	

	16


	Обеспечение химической зашиты населения
	Составление памятки «Обеспечение личной безопасности» Урок-практикум
	1
	
	

	17


	Пожары на взрывопожаро

опасных объектах экономики и их возможные последствия
	Составление памятки.  Практическая работа
	1
	
	

	18


	Обеспечение зашиты населения от последствий аварий на взрывопожаро

опасных объектах
	Составление памятки «Обеспече

ние защиты населения при авариях» Урок-практикум. Практическая работа
	1
	
	

	19.


	Аварии на гидротехнических сооружениях и их
последствия
	Составление памятки «Обеспечение личной безопаснос

ти».  Тест
	1
	
	

	20.


	Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях
	Решение ситуационных задач
	1
	
	

	Глава 6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 3ч.

	21


	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	Решение ситуационных задач, составить перечень мероприятий.  Тест
	1
	
	

	22


	Эвакуация населения
	Отработка действий при эвакуации из здания Урок-практикум. Практическая работа
	1
	
	

	23


	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	Решение ситуационных задач. Фронтальный опрос
	1
	
	

	Глава 7
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 6ч.
	

	24


	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность
	Составление плана занятий по физической культуре с учётом индивидуальных особенностей
	1
	
	

	25


	Репродуктивное здоровье — составная часть здоровья человека и общества
	Решение ситуационных задач. Карточки - задания
	1
	
	

	26


	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	Составление памятки «Моё здоровье».  Зачёт, практическая работа
	1
	
	

	27


	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	Решение ситуационных задач.  Фронтальный опрос
	1
	
	

	28


	Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	Нарисовать рисунок Составление плана мероприятий по сохранению и укреплению здоровья. Тест 

Ответы на вопросы
	1
	
	

	29
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	Зачёт
	1
	
	

	Глава 8
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 5ч.
	

	30


	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение
	Отрабатывание приёмов первой 

медицинской помощи

Урок - практикум
	1
	
	

	31


	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ (практическое занятие)
	Составление памятки, отрабатывание приёмов Урок – практикум. Практическая работа
	1
Промежуточная аттестация. Тест
	
	

	32


	Первая медицинская помощь при травмах

(практическое занятие)
	Отрабатывание приёмов первой медицинской помощи Урок – практикум. Практическая работа
	1
	
	

	33


	Первая медицинская помощь при утоплении (практическое занятие)
	Отрабатывание приёмов первой медицинской помощи Урок – практикум. Практическая работа
	1
	
	

	34

	Первая медицинская помощь при сердечно-легочной реанимации

(практическое занятие)
	Отрабатывание приёмов первой медицинской помощи Урок – практикум. Практическая работа
	1
	
	


9 класс

	№ п/п
	Наименование раздела, тема урока 
	Мониторинг
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	
	план
	коррекция

	1
	Россия в мировом сообществе.

 лекция
	Устный опрос
	1
	
	

	2
	Национальные интересы России в современном мире.

лекция
	Устный опрос
	1
	
	

	3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.

 лекция
	Устный опрос
	1
	
	

	4
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.

комбинирован
	Словарный диктант


	1
	
	

	5
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация.

Лекция
	Тест
	1
	
	

	6
	Ч.С. природного характера, их причины и последствия.

 Беседа, 
	Устный опрос
	1
	
	

	7
	Ч.С.техногенного характера их причина и последствия

Лекция
	зачет
	1
	
	

	8
	Военные угрозы национальной безопасности России.

Лекция
	Устный опрос
	1
	
	

	9
	Международный терроризм- угроза национальной безопасности России.

комбинированный
	Контрольная работа
	1
	
	

	10
	Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.

Лекция
	Устный опрос
	1
	
	

	11
	Единая государственная система предупреждения и ликвидация ЧС (РСЧС). лекция
	
	1
	
	

	12
	Г О как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.

Лекция
	Тест
	1
	
	

	13
	МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения  и территорий от ЧС

Лекция
	Устный опрос
	1
	
	

	14
	Мониторинг и прогнозирование ЧС.

Лекция
	Устный опрос
	1
	
	

	15
	Инженерная защита населения и территорий от ЧС

комбинированный
	Тест
	1
	
	

	16
	Оповещение населения о ЧС

комбинированный
	Устный опрос
	1
	
	

	17
	Эвакуация населения.

комбинированный
	Словарный диктант
	1
	
	

	18
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения

комбинированный
	зачет
	1
	
	

	19
	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.

Лекция
	Устный опрос
	1
	
	

	20
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом.

Беседа, 
	Устный опрос
	1
	
	

	21
	Система борьбы с терроризмом.

Лекция
	Тест
	1
	
	

	22
	Правила поведения при угрозе террористического акта.

Беседа 
	сам. Работа. Устный опрос
	1
	
	

	23
	Государственная политика противодействия наркотизму.

 лекция
	Словарный диктант
	1
	
	

	24
	Профилактика наркомании.

Лекция
	Контрольная работа
	1
	
	

	25
	Здоровье человека как индивидуальная так и общественная ценность

Лекция
	Устный опрос
	1
	
	

	26
	Здоровый образ жизни и его составляющие.

Лекция
	Устный опрос
	1
	
	

	27
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	зачет
	1
	
	

	28
	Ранние половые связи и их последствия.

Лекция
	Словарный диктант
	1
	
	

	29
	Инфекции, передаваемые половым путем.

Беседа, 
	сам.раб
	1
	
	

	30
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе. Семья и здоровый образ жизни человека

Лекция
	Тест
	1
	
	

	31
	Брак и семья
	Устный опрос
	1
	
	

	32
	Основы семейного права в Российской Федерации.

Лекция
	Устный опрос
	1
	
	

	33
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях

Лекция
	
	1
Промежуточная аттестация. Тест
	
	

	34
	Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ.
	Сам.Работа

 Контрольная работа
	1
	
	


