Аннотация к рабочей программе

	Название курса
	Физическая культура

	Класс
	Группа кратковременного пребывания

	Количество часов
	33часа (1 час в неделю)

	Составитель
	Афанасьева Лидия Николаевна

	Нормативные документы
	Федеральный государственный стандарт дошкольного образования;
[bookmark: _GoBack]Основная образовательная программа дошкольного образования (группа кратковременного пребывания)
Примерная программа  УМК образовательной системы «Преемственность»

	Учебно-методический комплекс
	М. В. Малыхина «Физическая культура»

	Планируемые результаты
	·  Личностные:
· Мотивационные и коммуникативные;
· Формирование Я-концепции и самооценки при подготовке к обучению к школе;
· Положительное отношение к школьному обучению
· Метапредметные:
· Познавательные УУД:
· Знаково-символьное моделирование объектов;
· Анализ объектов с целью выделения признаков (существенных и несущественных);
· Синтез как составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием, выполнением недостающих элементов;
· Анализ объектов;
· Сравнение и сопоставление;
· Выделение общего и различного;
· Осуществление классификации;
· Установление аналогии.
· Самостоятельный выбор способов решения задач в зависимости от конкретных условий.
· Осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме.
· Регулятивные УУД:
· Осуществление действия по образцу и заданному правилу;
· Сохранение заданной цели;
· Умение видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого;
· Осуществление контроля своей деятельности по результату;
· Умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
· Коммуникативные УУД:
· Овладение определёнными вербальными и невербальными средствами общения;
· Эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества со взрослыми и сверстниками;
· Ориентация на партнёра по общению;
· Умение слушать собеседника, задавать вопросы.
· Программа не предусматривает диагностику формирования предпосылок УУД.
· Предметные:
· иметь представления:
· о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;
· об основных правилах личной гигиены;
· о соблюдении техники безопасности на занятиях физической культурой;
· уметь:
· выполнять комплексы упражнений, направленно воздействующих на формирование правильной осанки;
· выполнять комплекс дыхательных упражнений;
· играть в подвижные игры;
· выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;
· выполнять строевые упражнения;
· демонстрировать уровень физической подготовленности

	Структура  курса
		Основы знаний по физической культуре 
	1

	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью 
	83 

	Игры с элементами спорта. 
	15 













