1-а класс. «Будь здоров»
	Внеуроч
дея-сть

	Задание
	Отправить на проверку учителю

	14.12
	1.Выполнить комплекс упражнений. 
2.Посмотреть видеоролик «Занятия физической культурой дистанционно»,по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=7RvNHwX1n3g
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Прислать на почту: oleglegalin@gmail.com




