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Пояснительная записка

    Модифицированная рабочая программа « Зеленая тропинка»   для подготовки детей  5-7 лет к школе разработана на основе авторской программы  А. А. Плешакова,  рекомендованной Министерством образования РФ и в соответствии:
· с требованиями Федерального государственного стандарта дошкольного образования;
· с учётом планируемых результатов дошкольного образования;
· с возможностями УМК образовательной системы «Преемственность»
 
Программа нацелена на развитие детей, формирование у них заинтересованного и бережного отношения к природному окружению. Данный курс представляет собой первый  опыт систематизации и научной коррекции накопленных ими в дошкольном возрасте разнообразных природоведческих представлений. Вместе с тем это и первый опыт последовательного приобщения ребенка к свойственным естественно -научным дисциплинам методом познания, следуя которым нужно как можно больше увидеть своими глазами, сделать своими руками. 
Цель: развитие у детей универсальных предпосылок учебной деятельности, познавательных процессов и интеллектуальных способностей.
Задачи:

Образовательные

-  формировать представления о растительном, животном мире,  сезонных изменениях в природе, некоторых видах труда и профессиях;

-  уточнять и систематизировать  знания о явлениях природы; 

-  обогащать активный и пассивный словарь;

Развивающие

-  развивать  словесно-логическое мышление, умение делать выводы, обосновывать свои суждения;

-  формировать навыки самоконтроля и самооценки;

-  формировать умения понимать учебную задачу и выполнять ее самостоятельно;

-  развивать чувство эмпатии, сопереживания к окружающим людям;

-  развивать  творческие способности, воображение;

- формировать общеучебные умения: умение работать в коллективе, доводить начатое дело до конца, работать внимательно, сосредоточенно.

Воспитательные 

-  способствовать воспитанию трудолюбия, доброты, отзывчивости;

-  способствовать воспитанию интереса и любви к  Родине, Тамбовскому  краю, природе, способность любоваться её красотой, бережно относится к растениям и животным.

-  формировать этические нормы и правильное поведение.

Общая характеристика курса


В основу подготовки детей к обучению положена познавательно-исследовательская деятельность: непосредственные наблюдения в природе, действия с предметами, осуществляемые в естественной для ребёнка данного возраста занимательной игровой форме. Данная деятельность дополняется продуктивной (конструктивной) деятельностью: рисованием, раскрашиванием, вырезанием фигур, лепкой, моделированием и т.д. При этом основное  внимание уделяется формированию универсальных предпосылок  учебной деятельности -  умений работать по правилу и образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции, а также развитию  творческих способностей детей.

При освоении курса дети овладевают  такими важными  для последующего  обучения умениями, как умение  выделять свойства предметов (форма, цвет, размеры) находить их общие и отличительные признаки, делить объекты на группы, составлять целое из частей, фиксировать состояние предмета и его смену (явление) и др. Таким образом, осуществляется  формирование универсальных   учебных действий (прежде всего – познавательных), необходимое для  успешного усвоения программы начальной школы. Наибольшее внимание уделяется логическим действиям: анализу, синтезу, сравнению, классификации, установлению причинно-следственных связей, построению логической цепи рассуждений. 
Описание места курса в учебном плане

Данный курс   представлен интеграцией приоритетных образовательных областей: познавательное,  речевое, социально-коммуникативное   развитие и реализуется через познавательно-исследовательскую деятельность   - формирование целостной картины мира.

Курс рассчитан  на 33часа -  33 учебные недели по 1 часу
Описание ценностных ориентиров содержания курса 

Способность видеть и понимать окружающий мир, ориентироваться в нем, уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков:

- понимание ценности предметов окружающего мира;

- осознание ценности всего живого;

- осознание места человека в окружающем мире;

- осознание причастности к окружающему миру.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса.

           Развитие потенциальных возможностей дошкольника посредством создания предпосылок к формированию УУД,  предложенными ФГОС НОО, составляет основу начального образования.

Личностные:

· Мотивационные и коммуникативные;
· Формирование Я-концепции и самооценки при подготовке к обучению к школе;
Положительное отношение к школьному обучению
Метапредметные:

Познавательные УУД:

· Знаково-символьное моделирование объектов;

· Анализ объектов с целью выделения признаков (существенных и несущественных);

· Синтез как составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием, выполнением недостающих элементов;

· Анализ объектов;

· Сравнение и сопоставление;

· Выделение общего и различного;

· Осуществление классификации;

· Установление аналогии.

· Самостоятельный выбор способов решения задач в зависимости от конкретных условий.

· Осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме.

Регулятивные УУД:

· Осуществление действия по образцу и заданному правилу;

· Сохранение заданной цели;

· Умение видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого;

· Осуществление контроля своей деятельности по результату;

· Умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.

Коммуникативные УУД:

· Овладение определёнными вербальными и невербальными средствами общения;
· Эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества со взрослыми и сверстниками;
· Ориентация на партнёра по общению;
· Умение слушать собеседника, задавать вопросы.
Программа не предусматривает диагностику формирования предпосылок УУД.

Предметные:
	знать
	уметь

	-  элементарные правила поведения в природе;

-  основные особенности сезонной жизни природы;

-  о домашних животных (их пользе), о жизни диких животных;

-   правила безопасного поведения в доме и на улице; меры предосторожности при взаимодействии с другими людьми, предметами быта, животными;

-   о красоте в природе, искусстве, быту, человеческих отношениях;

-   о своих хороших и дурных привычках, о необходимости самовоспитания.

-   растения и животных нашей местности.  -   правила безопасности при сборе ягод, лекарственных растений, грибов.

-   разнообразие птиц, зверей.

-   правила безопасности при встречах и общении с животными.
	-   отличать и называть деревья и кустарники;

-   называть грибы, отличать съедобные и ядовитые грибы;
-   соблюдать правила поведения, избегая опасных ситуаций;

-   в случае опасности правильно реагировать и обращаться за помощью к другим;

-   проявлять доброту к окружающим знакомым и незнакомым людям, ничего не требуя взамен;

-   быть щедрым и честным человеком и ценить эти качества;

-   видеть красоту во всех её проявлениях, стремиться к ней;

-   оценивать себя и свои поступки, избавляться от плохого и вырабатывать положительный образ своего «Я». 

- применять усвоенные знания и способы деятельности для решения новых познавательных задач;
- проявлять осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям, соблюдать элементарные правила безопасности дорожного движения и безопасного поведения в мире природы;
- проявлять заинтересованное и бережное отношение к природному окружению, соблюдать простейшие правила поведения в природе. 


 Программное содержание

Вводное занятие
Речевые игры и упражнения на выявление ЗУН воспитанников.

 Раздел 1. Окружающий мир и наша безопасность. 
Правила безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. Экскурсия по школе.

Раздел 2. Звезды, солнце и луна.
Звездное небо. Солнце и Луна. Радуга.  (беседа, презентация). Лепка модели солнца и луны. Рисунок космического корабля.
Раздел 3. Зелёное чудо – растения.

Как узнать растения? Травянистые растения. Кустарники и деревья. Декоративные растения. Овощи и фрукты. Съедобные и ядовитые растения. Лекарственные растения. Мхи и папоротники. Грибы – не растения. Правила безопасности при сборе ягод, лекарственных растений, грибов.  Отгадывание загадок, чтение литературных произведений: «Ты чей детёныш?», С. Маршак «Двенадцать месяцев», К.Д. Ушинский «Четыре желания»; организация дидактических игр «Путаница», «Съедобные и несъедобные», «Кто живёт в реке?», «Что растёт на лугу?», «С какого дерева листочек», «Оранжерея». Поделки из природного материала.
Раздел 4. Наши друзья животные. 
Как узнать животных? Животные нашей местности (беседа, рассказ, показ картинок, презентаций).  Отгадывание загадок, рассматривание иллюстраций; чтение литературных произведений; дидактические игры и упражнения: «Птицы прилетели», «Угадай животное», «Ты чей, малыш?», «Золотая рыбка». В живом уголке. Домашние животные. Породы собак. В мире насекомых (беседа, рассказ, показ картинок, презентаций).
Коллективное изготовление модели «Бабочки на лугу» ( склеивание изображений бабочек, украшение макета цветущего луга). В мире рыб.  Разнообразие птиц (беседа, рассказ, показ картинок, презентаций). Сравнение птиц  по размерам и окраске. Составление и отгадывание загадок, чтение литературных произведений. Дидактические игры и упражнения: «Птицы прилетели» и др. В мире зверей (беседа, рассказ, показ картинок, презентаций). Сравнение зверей по размерам, форме тела и окраске.  Сравнение зверей по размерам, форме тела и окраске. Чтение  статей из «Детской энциклопедии».  Дидактические игры «Кто, где живёт», «Узнай по описанию», «Дикие - домашние», лото «Парочки», «Животные и их детёныши». Какие еще бывают  животные? (беседа, рассказ, показ картинок, презентаций). Дидактические игры, чтение литературных произведений. Отгадывание загадок. Отношение людей к животным. Правила безопасности при встречах и общении с животными (беседа, рассказ, показ картинок, презентаций).

Раздел 5. Круглый год.
Времена года. Осень. Зима. Весна. Лето. Раскрашивание картинок по временам года. 
Итоговое занятие

Игры и упражнения на выявление уровня обученности воспитанников по программе.

Учебно-тематический план
	№ п/п
	Тема раздела
	Количество часов.

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	1
	0
	1

	2
	Окружающий мир и наша безопасность
	2
	1
	1

	3
	Звезды, солнце и луна.
	5
	2
	3

	4
	Чудесный мир растений и грибов
	9
	5
	5

	5
	Наши друзья животные.
	10
	5
	5

	6
	Круглый год.
	6
	2
	3

	
	ИТОГО:
	33
	15
	18


Календарно – тематическое планирование.
	№
	Тема раздела, тема занятия
	Содержание непосредственной организованной 
 образовательной деятельности 
	дата

	1
	Вводное занятие
	Знакомство с учебным пособием.

Беседа об окружающем нас мире, мире природы и мире рукотворном. 

Различие способов и средств познания окружающего мира; 

Участие в диалоге, умение задавать вопросы.
	

	Окружающий мир и наша безопасность -2ч

	2
	Красота и разнообразие окружающего мира.
	Рассуждения о потенциально опасных для человека объектах и ситуациях. Радость познания мира, общения с людьми. 

Беседа «Всегда ли окружающий мир безопасен для нас?» 
	

	3
	Правила безопасного поведения.
	Знакомство с:

*правилами безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

*правилами противопожарной безопасности. 

*правилами поведения при контактах с незнакомыми людьми. 
Соблюдение элементарных правил безопасности жизнедеятельности
	

	Звезды, солнце и луна (5 часов)

	4
	Звездное небо.   
	Рассказ по личным наблюдениям о дневном и ночном небе, их сравнение. 

Знакомство с понятием «созвездие»

Моделирование формы созвездий «Ковш Большой Медведицы», «Кассиопея»

Просмотр мультфильма 
	

	5
	Солнце и Луна
	Беседа о солнце и его роли для жизни на Земле. 
Рассказ по личным наблюдениям о  Луне.

Моделирование расположения Солнца, Земли и Луны относительно друг друга. 
Игра «Приключения солнечного зайчика».

Наблюдение световых лучей, игры с солнечным зайчиком, совместное чтение сказки о солнечном зайчике.
Свет и тень: постановка сценок театра теней.
	

	6
	Радуга.
	Рассуждение на тему «Радуга – украшение мира».
 Названия цветов радуги в правильной последовательности.

Разучивание речитатива – запоминалки цветов радуги.

Рассказы детей о своих впечатлениях  от наблюдения радуги.  Докрашивание радуги на рисунке.
	

	7
	Рисунок космического корабля
	Знакомство с: правилами безопасности при наблюдениях за звездами, Луной, Солнцем, играх с солнечным зайчиком.

Беседа « Как солнечный луч может поджечь лес и как этого избежать?»

Рисование космического корабля.
	

	
	
	
	

	8
	Народные приметы.
	Знакомство с сезонными признаками осени.

Беседа по личным наблюдениям о приметах.

Наблюдение и проверка осенних примет.
	

	Чудесный мир растений и грибов  (9 часов)

	9
	Как узнать растения?
	Рассуждение «Что общего у всех растений?»

Сравнение и классификация растений.
Игра «Что напутал художник?»
	

	10
	Травянистые растения.
	Знакомство и распознавание травянистых растений.
Выделение их общего признака.

Беседа и определение (по личным наблюдениям) за травянистыми растениями нашей местности.

Рассуждение о бережном отношении к окружающей природе;

Отгадывание загадок.
	

	11
	Кустарники и деревья.
	Знакомство и распознавание кустарников и деревьев.

Выделение их общего признака и сравнение кустарников и деревьев.

Знакомство с понятием «хвойные деревья». 

Наблюдение над разнообразием листьев по форме и осенней окраске.

Определение деревьев по листьям.

Беседа и определение (по личным наблюдениям) за лесными и садовыми кустарниками.

Рассуждение о бережном отношении к окружающей природе;

Отгадывание загадок.
	

	12
	Декоративные растения
	Знакомство с декоративными растениями и наиболее распространёнными растениями цветника (космея, гладиолус, бархатцы, астра, петуния, календула), цветущие осенью.

Рассказ о любимом цветке (из личного опыта).

Рассуждение о бережном отношении к окружающей природе;

Раскрашивание цветов. 
	

	13
	Овощи и фрукты.
	Повторение названий овощей и фруктов.

Беседа о важности употребления в пищу овощей и фруктов.

Знакомство с плодовыми деревьями и их плодами.

Рассуждение о бережном отношении к окружающей природе;

Составление разрезной картинки «овощи», «Фрукты»
	

	14
	Съедобные и ядовитые растения.
	Знакомство с понятиями «съедобные» и «ядовитые» растения.

Сравнения, выявление важнейших  отличительных признаков

Различие  ягод (ядовитых и съедобных) по картинкам и тем признакам, которые приводятся в загадках.

Знакомство с правилами сбора лесных ягод, соблюдение осторожности. 

Рассуждение о бережном отношении к окружающей природе;
	

	15
	Лекарственные растения.
	Знакомство с понятием «лекарственные» растения.

Рассуждение на тему «Чем мы можем лечить болезни?»

Отгадывание загадок и определение растения по характерным признакам.

Знакомство с правилами сбора, заготовки и использования  лекарственных растений.

Рассуждение о бережном отношении к окружающей природе;
	

	16
	Мхи и папоротники тоже растения. Грибы – не растения.
	Знакомство с отличительными признаками мхов и папоротников. Рисование веточки мха или папоротника.
Беседа о разнообразии грибов, их распознавание на рисунках, муляжах и в природе (по личным наблюдениям)

Сравнение, выявление важных отличительных признаков и классификация грибов по признакам съедобные, ядовитые.

Знакомство с правилами безопасности при сборе грибов.

Рассуждение о бережном отношении к окружающей природе;
	

	17
	Твоя мастерская
	Беседа о  возможном использовании при изготовлении композиции листьев, шишек, ягод, семян растений.   

Составление рассказа о   правилах поведения в лесу (на основе собственного опыта и наблюдений).

Изготовление различных  композиций (по образцу или личному выбору) из природного материала.
	

	Наши друзья животные (10часов)

	18
	Как узнать животных?
	Распознавание на рисунках и в природе  знакомых (по личному опыту) животных;

Рассуждение о бережном отношении к окружающей природе;

Беседа об осторожном отношении к потенциально опасным для человека ситуациям.

Определение общих условий, необходимых для жизни животных; особенностей внешнего вида животных.

Соотношение группы животных и их существенных призна​ков; 

Выявление зависи​мости строения тела животного от его обра​за жизни

Рассуждение о бережном отношении к окружающей природе;
	

	19
	В живом уголке.  
	Знакомство с понятием «живой уголок»

Беседа о возможных обитателях живого уголка и правилами ухода за ними.

Просмотр видео презентации «Декоративные животные», беседа по  содержанию видео презентации и о декоративных животных живого уголка

Рисование своего домашнего питомца (или кого бы хотелось завести).

Рассуждение о бережном отношении к окружающей природе;
	

	20
	Домашние животные. 

Породы собак и кошек.
	Беседа о взаимоотношения человека и особенностях ухода за домашними животными. 

Рассказ «Наблюдение за домашними животными» (из личного опыта) 

Особенности ухода за кошками и собаками.

Рассуждение о бережном отношении к окружающей природе;
	

	21
	В мире насекомых
	Определение отличительных признаков насекомых.

Распознавание насекомых на рисунках и в природе (по личным наблюдениям) и  с помощью атласа-определителя; Раскрашивание изображений.

Рассуждение о бережном отношении к окружающей природе;
	

	22
	 Панно «Бабочки на лугу»
	Рассуждение о взаимосвязи цветов и бабочек. 

Беседа о правилах поведения на лугу.

Коллективная работа: изготовление моделей, склеивание изображений бабочек, украшение ими картины цветущего луга.

Рассуждение о бережном отношении к окружающей природе;
	

	23
	В мире рыб.


	Определение отличительных признаков рыб.

Беседа о разнообразии рыб, среде их обитания.

Сравнение их по размерам, форме тела и окраске. 

Выявление связи между особенностями строения и условиями жизни рыб.

Беседа об аквариумных рыбках. Правила ухода за ними.

Рассуждение о бережном отношении к окружающей природе;
	

	24
	Разнообразие птиц
	Определение отличительных признаков птиц.

Беседа о разнообразии птиц, сравнение  их по размерам, окраске. 

Наблюдение за поведением домашних птиц (из личного опыта). Расположение изображений птиц в порядке увеличения (уменьшения) размеров. 

Рассуждение о бережном отношении к окружающей природе;
	

	25
	В мире зверей
	Беседа о разнообразии зверей, сравнение их по размерам и окраске, по форме тела. 

Расположение изображений животных в порядке увеличения (уменьшения) размеров.

Распознавание среда обитания зверей.

Рассуждение о бережном отношении к окружающей природе;
	

	26
	Какие еще бывают  животные
	Беседа о том, что лягушки, улитки, черви – тоже животные. 

Выявление зависи​мости строения тела животного от его обра​за жизни.

Раскрашивание изображений улитки или дождевого червя.

Рассуждение о бережном отношении к окружающей природе; 
	

	27
	Отношение людей к животным. 
	Рассуждение о том, каким должно быть отношение людей к окружающим животным.

Соотношение изображений животных и кормушек для них.

Знакомство с правилами безопасности при встречах и общении с животными. 

Работа со взрослыми6 изготовление кормушки для птиц и наблюдение за ней.
	

	
	Круглый год (6 часов)

	28
	Времена года.
	Наблюдение сезонных изменений в природе. 

Определение времен года, их важнейших признаков. Перечисление  в правильной последовательности и характеристика их  признаков. Правила безопасности жизнедеятельности в различные сезоны года.

Работа в группах: моделирование последовательности времён года. Выявление причинно – следственных связей между различными сезонными изменениями (положение солнца, погода, жизнь растений и животных, занятия людей). Их отображение с помощью простейших моделей. 
	

	29
	Осень.
	Определение важнейших признаков осенних изменений в природе.
Раскрашивание картинки на тему «Осень»

Определение цветов осенних листьев деревьев.

Объяснение и разучивание поговорок об осени.
	

	30
	Зима 
	Определение важнейших признаков зимних изменений в природе. Особенности жизни некоторых животных зимой.

Раскрашивание картинки на тему «Зима»

Беседа о правилах безопасности на льду, на скользкой дороге. Беседа о предупреждении простудных заболеваний.
	

	31
	Весна.
	Определение важнейших признаков весенних изменений в природе.

Раскрашивание картинки на тему «Весна».

Определение названий первых весенних цветов.

Особенности жизни животных весной.
Различие перелётных и осёдлых птиц.
	

	32
	Лето. 
	Определение важнейших признаков летних изменений в природе. Особенности жизни животных летом.

Беседа о правилах поведения на реке, катании на велосипедах.
	

	33
	Итоговое занятие
	Повторение и обобщение пройденного материала за учебный год.
	


Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса
Учебно-методическая литература 

· Федосова Н.А., Коваленко Е.В., Дядюнова И.А. и др.
Преемственность: программа по подготовке к школе детей 5–7 лет – 3-е изд., перераб., - М. : Просвещение, 2015. – 159с.
· Федосова Н. А., Белова Т. В., Солнцева В. А. и др.
Методические рекомендации к программе «Преемственность». Пособие для педагогов – М.: Просвещение,  2012. – 176с.
· Плешаков А.А Зелёная тропинка : Учебное пособие для подготовки детей к школе. - 80 с.: ил. – Обл. 
Наглядные пособия:
· Натуральные живые объекты – комнатные растения.

· Гербарии
· Глобус
· Тематические таблицы:

· Времена года. Лето. / Сообщества. Водоём.

· Времена года. Весна. / Сообщества. Луг.

· Времена года. Зима. / Сообщества. Лес.

· Времена года. Осень. / Небесные тела.

· Круговорот воды в природе / Части тела животных

· Формы земной поверхности/ Неживая и живая природа. 

· Природные явления/ Луна

· Природные зоны. Пустыня / грибы

· Дидактические папки:

· Перелётные птицы

· Домашние птицы

· Хищные птицы

· Живой уголок
· Жители океана

· Животный мир Австралии

· Обитатели Арктики и Антарктиды

· Животные Африки

· Дикие животные

· Домашние животные

· Пресмыкающиеся и земноводные

· Насекомые
· Птицы

· Деревья и листья

· Овощи

· Фрукты

· Садовые ягоды

· Лесные ягоды

· Садовые цветы

· Полевые цветы

· Растения водоёмов

· Комнатные растения

· Съедобные грибы

· Ядовитые грибы

· Наш дом

· Бытовая техника

· Мебель

· Игрушки

· Летние виды спорта

· Зимние виды спорта

· Москва

· Народное творчество

· Весна

· Зима

· Лето
Технические средства обучение

· Телевизор

· Компьютер

· Проектор

· Принтер

· Интерактивная доска

·  Классная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления таблиц,   схем.

 Интернет-ресурсы:

1. Электронные образовательные ресурсы для дошкольников http://edu.mari.ru/
2. Занятия для дошкольников - http://easyen.ru/
3. http://doshkolnik.ru/
4. http://www.prosv.ru/
5. http://lanawork.ru/
6. http://doshvozrast.ru/
7. http://mirdoshkolnikov.ru/
8. http://www.razvitierebenka.com/
9. http://ped-kopilka.ru/
2

