Толерантное поведение

Приглашаем вас подумать над своими личностными качествами: толерантный ли я человек, как помочь себе стать более терпимым  в общении с разными людьми?

Если вы хотите стать более толерантным человеком, приглашаем вас в Страну Толерантию. Вы можете сделать это в кругу своей семьи или с друзьями в форме командного взаимодействия. 

Итак, у ваших команд есть уже название? В таком случае вы можете идти вперед. 

1. Познакомимся с Картой Страны Толерантия.
Карта страны «Толерантия»:
· Знание что такое «толерантность».

· Самооценка качеств толерантности.

· Умение быть толерантным человеком.
Названия городов Страны Толерантии  вы можете написать на своем маршрутном листе и оценивать на нем командные результаты.

2. Для начала мы поиграем в «Приветствие». 
Упражнение «Приветствие». 
Цель: снятие зажатости, скованности и положительный настрой на весь день. Упражнение выполняется под музыкальное сопровождение ( например, подойдет «Мелодии моря и пение чаек », «Мелодии любви»).
Приветствие своего внутреннего «Я»: 
Расслабьтесь и представьте себя в лучах солнца. Почувствуйте свое доброе и любящее внутренне «Я». Скажите себе: «Здравствуй мое «Я»! Я люблю себя и желаю себе добра». Представьте себя цветком, красивым, ярким, его лепестки тянутся к солнышку ( руки поднимаются вверх) - вы - роза. А теперь вы – подсолнух (руки в стороны и покачиваемся), желтый, с пушистыми лепестками, солнечный цветок. Теперь поприветствуем, всех, кто пришел к нам в гости: похлопаем в ладоши и улыбнемся. Скажите себе и всем : «Спасибо!» и садитесь.

Что вы чувствуете сейчас?

Помните, что есть хорошие мысли великих людей, отражающих их позитивный опыт того, как стоит жить, делать что-либо, общаться с людьми. Например: «Мир служит как бы зеркалом,  отражающим наши лица». Из книги «Успех в жизни» Р. Мардена - Как вы понимаете эти слова?  Вам понравилось это изречение, помогает оно вам понять себя и других людей?
3.  «Входной билет в страну Толерантию».

Ваш входной билет  в страну Толерантию - это знание, что такое толерантность. 
Толерантное поведение может нас привести в страну Толерантию, где все люди прекрасны, и дела их прекрасны, и поступки, и отношения. 

«Почему?»- спросит тот человек, который не знает о правилах толерантного поведения.

 А что ответите вы, ребята?
Варианты ответов: 

1. Если мы приветливы  и улыбаемся, мир отражает  приветливое, сияющее лицо; если мы злы, раздражительны, высокомерны, он опять-таки отражает  точную копию нас. 

2. Все живые существа сами по себе прекрасны. 
Зафиксируйте свой выбор  на маршрутном листе и только после этого вы можете двигаться вперед. 

Теперь вы можете узнать правильный ответ. Сейчас вы напротив правильного ответа найдете  Слово - Ключ , открывающее любую дверь в Стране Толерантия. Это слово вы 

изобразите все вместе в пантомиме или  подберете песенку.

Итак, правильный ответ: ответ под № 1 является правильным и вы можете выполнять задание дальше, так как вы открыли СЛОВО – КЛЮЧ. Это слово – терпимость. Теперь изображайте его, пойте о нем и набирайте свои результаты.  После выступления - приветствуем команду хлопками над головой. 

В конце команды получают «улыбки». Итоги:

- слово найдено - 1 улыбка;

- творческое представление слова – 1 улыбка.

На маршрутном листе записывается результат путешествия по карте страны Толерантии: «Знание понятия «толерантность»

4. «Самооценка коммуникативной толерантности» (включается релаксационная музыка «Мелодии моря и пение чаек »)
Дорогие ребята, внимание!

· На дорогах страны Толерантии идет оценка толерантного поведения.

Приготовьтесь за 5 минут сделать самооценку своего поведения.

Оценивается:

-Вовремя сделанная самооценка.

-Совместное решение на выходе. 
Команды получают распечатки с вопросами оценки

Самооценка коммуникативной толерантности:

А) Проверьте, обидчивы ли вы:
да-1 балл, нет-0 баллов.

1. Обычно я надеюсь, что моим обидчикам достанется по заслугам

2. Меня часто упрекаю в ворчливости.

3. Нельзя прощать одноклассникам бестактные шутки.

Б) Проверьте, в какой степени вы умеете скрывать неприятные чувства 
      да-1 балл, нет- 0 баллов

1. Считаю, что на грубость надо отвечать тем же.

2. Некоторые люди вызывают неприятные чувства свои внешним видом ( прическа, одежда).

3. Терпеть не могу неуспевающих учеников.
Итоги самооценки:

· 6 баллов - стремитесь быть толерантным человеком.

· 0 баллов - вы толерантный человек. Спасибо за вашу терпимость к людям.
После оценки можно сделать коррекцию своего поведения

Вы сейчас прочтете правила толерантного поведения и выберите из списка то, над чем вам следует поработать: сделайте список качеств для отработки - на чистом листе бумаги.
Толерантное поведение 
Проявление терпимости  при общении с другими людьми. Это-

-уважительное отношение:

спокойный тон, отсутствие грубости, 

отсутствие насмешки, унижения, подбадривание, улыбка;

-вежливое обращение в разговоре: 

по имени обращение, умение выслушать,

 умение задать вопрос, 

поблагодарить за общение, 

умение проявить свои чувства.
Теперь сделаем подведение итогов самооценки.

Выход:

· Умение быстро сделать самооценку-1

· Умение принять решение-2

·  Умение высказаться-3

·  Умение присоединить какое-либо совместное действие (придумать самим)-4

· вы получаете «улыбки».
· Итого: пишем баллы на маршрутном листе по карте страны Толерантия «Самооценка качеств толерантности». Встанем в круг и положив руки на плечи друг друга покачаемся в знак нашей дружбы и согласия (за руки возьмитесь и поднимите их вверх и покачайтесь вместе).
5. Ролевое проигрывание ситуаций.

· Мы все выполняем свои роли : ученик, сын, дочь, брат, сестра, друг - все мы любим друг друга и все мы хотим жить в прекрасной стране Толерантии. У вас на столе лежат карточки  с ситуациями. 
· Выберите 3 ситуации и обсудите их в группе.-5 минут.

· Представление ситуаций в общем кругу. Разыграйте выбранные ситуации. 
· Итоги - за каждое правильное решение ситуации вам будет дана «улыбка». А другая команда будет делать анализ ролевой игры, опираясь на вопросы.

· Но сначала после каждого разыгрывания ситуации – поднять красный флажок, если считаете, что данное поведение – толерантное, синий флажок – если считаете, что не хватает толерантности в поведении участников игры.  

· Тому, кто поднимет синий флажок, мы дадим возможность оценить ситуацию по предложенным вопросам. 

Вопросы для анализа ситуации:
· Толерантное или нет было поведение участников ситуации?

· Что почувствовали участники, разыгрывая ситуации?

· Если не увидели качеств толерантного поведения, предложите свои решения. 

Итоги: 

- одна правильная ситуация – 1 улыбка;

- правильный ответ при анализе ситуации – 1 улыбка.

Результаты записываем на маршрутном листе «Умение быть толерантным». 

Что мы сделаем в знак согласия? Общее движение: руки на плечи друг другу и покачаться вместе.

Карточки с ситуациями:
Ситуация 1

Твой друг взял у тебя на время учебник. Завтра зачет, и учебник необходим для подготовки. Ты звонишь другу и просишь срочно вернуть учебник. Друг отвечает, что сейчас подготовится и принесет. Проходит час- друга нет. Твои действия. 
Ситуация 2

Твоя подруга (или друг) подходит к тебе и говорит, что она идет сегодня с другой девочкой в кино. Твои действия.
Ситуация 3

Вы в компании друзей. Всем хочется поговорить и поиграть. Но Слава начинает громко смеяться и рассказывать анекдоты. А тебе хочется играть. Твои действия.
Ситуация  4

            Твой собеседник очень словоохотлив и никак не закончит разговор, не дает   

           слова вставить, а ты спешишь. Твои действия.

Ситуация 5

           Кто-то неудачно пошутил в классе: переложил твои тетради на другой стол.   

           Твои действия.

Ситуация 6 

         Твоя соседка(сосед) по парте сегодня приболела, и постоянно жалуется на плохое      

         самочувствие. Твои действия. 

Ситуация  7

У подруги (друга) неприятности, она (он) сейчас просит о помощи у тебя,  а тебе необходимо готовиться к зачету. Твои действия. 

Ситуация 8

Твой друг (подруга) настаивает на том, что вы пойдете в кино сегодня, а тебе хочется пойти в среду в кино. Вы уже час спорите. Твои действия. 
6. Рефлексия – обмен полученным опытом

Рефлексия открывает нам дороги  для самопознания, укрепляя нашу самооценку, 

восполняя наши энергетические ресурсы. 
Сколько улыбок вы сегодня собрали, какие маршруты прошли.
· Что вам запомнилось больше всего?

· Что понравилось особенно?

· Кто научился быть толерантным человеком?

7. Прощание и благодарность себе и всем, кто был вместе с нами. 

                                     Желаем терпимости и добра!
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