ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ

по реализации программы самообразования: «Системный подход в использовании здоровьесберегающих технологий на занятиях физической культуры, направленных на формирование всесторонне развитой личности, в условиях введения ФГОС».  Легалин ОЛ 

на 2020-2025 год 

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Срок реализации
	Ответственные исполнители
	Информация об исполнении

	1. Мероприятия, направленные на повышение качества  образования

	1.1
	Участие в курсах повышения квалификации, семинарах, вебинарах, включающих эффективные методики преподавания предметов 


	  1. Курсы повышения квалификации «Цифровая образовательная среда» 

 2. «Развитие современных педагогических компетенций в рамках проекта «Цифровая образовательная среда».
 3" Антитеррористическая защищенность: требования к

обеспечению безопасности образовательной организации" (36

часов)
	Июнь

2020

Август

2020 г
Сентябрь

2021г


	Легалин О.Л

Легалин О.Л
Легалин О.Л
	Участвовал 
Сертификат
Сертификат

	1.2
	Организация и проведение Всероссийской олимпиады школьников школьного и муниципального этапа
	Школьный этап Всероссийской Олимпиады школьников по физической культуре, обж
	
	Легалин О.Л
	Физкультура.(Тургунов Даут-прзёр,Эбауэр Александр-призёр,Дмитриев Вадим-победитель).Обж(Долгополов Иван-призёр, Эбауэр Александр-участник, Тургунов Даут-участник)

	1.3
	Реализация дополнительных занятий с обучающимися по предметам цикла (индивидуальная работа с, одарёнными детьми, внеурочная деятельность, доп. образование, ученические проекты)
	2. Разработать программу индивидуальной работы с одарёнными детьми  по физической культуре и спорту.
2. Провести мероприятия по физкультуре в рамках Декады наук.


	
	Легалин О.Л
	1. Разработана программа индивидуальной работы с одарёнными детьми по физической культуре и спорту.
2. Проведены мероприятия в соответствии плана Декады наук.Видеопризентация «Интеллектуальная викторина по физкультуре»3-4 классы. «Научное обоснование развития физических качеств человека» 9-11классы.»Олимпийские игры в древности» 5-7 классы.


	1.4
	Реализация мероприятий, направленных на работу с обучающимися с низкой учебной мотивацией, в том числе преодоления индивидуальных трудностей обучающихся
	Разработать  рабочие программы по предмету для обучающихся с ОВЗ
	
	Легалин О.Л
	Разработаны программы 7.1,7.2 по физической культуре

	2. Мероприятия, направленные на популяризацию образования

	2.1
	Внедрение нестандартных элементов во внеурочной деятельности, программах дополнительного образования
	Дистанционное обучение- работа на образовательных платформах
	
	Легалин О.Л
	РЭШ,  Я-Класс

	2.2
	Организация деятельности кружков в общем образовании  
	Разработка программы Внеурочной деятельности(«Будь здоров», «Волейбол»)
	
	Легалин О.Л
	Реализация программ

	2.3
	Организация деятельности кружков в дополнительном образовании  
	Разработка программы Допобразования «Баскетбол»
	
	Легалин О.Л
	Разработана

	2.4
	Работа на интерактивных образовательных площадках альтернативного образования, направленных на раннюю профориентацию и гармоничное развитие личности 
	Принимать участие во Всероссийской добровольной просветительской интернет-акции «Безопасность детей в сети Интернет»
	
	Легалин О.Л
	Проведён киноурок в 11 классе

	2.5
	Организация просветительских и консультационных мероприятий для обучающихся, родителей (законных представителей) по предметам цикла, в т.ч. в рамках интеграции общего и дополнительного образования.
	-
	-
	Легалин О.Л
	Разработана программа Допобразования  «Баскетбол»- 5-9 класс

	3. Мероприятия, направленные на повышение уровня мотивации обучающихся по изучению предмета физическая культура  

	

	3.1
	Реализация пропедевтических курсов цикла, начиная с 5 класса обучения
	
	
	Легалин О.Л
	

	3.3
	Внедрение в учебный процесс элементов онлайн-обучения
	Работа на онлайн-платформах
	
	Легалин О.Л
	РЭШ, Учи. Ру, Я-Класс, YouTube, 

	3.4
	Разработан и утвержден школьный план реализации Концепции развития физической культуры в МКОУ"Песочнодубровская СОШ"

	
	
	Легалин ОЛ
	Корректировка рабочих программ в части отражения положений Концепции (в том числе внедрение новых форм и методов реализации учебного предмета «Физическая культура»


Приложение № 2

 к Приказу №    МКОУ"Песочнодубровская СОШ"

от    .08.2020 г.

 План мероприятий МКОУ"Песочнодубровская СОШ"
по реализации Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура»

на 2020 - 2024 годы

	№

п/п
	Мероприятия
	Ответственные
	Сроки исполнения
	Планируемый результат

	1. Организационно - правовое обеспечение образовательной деятельности

	1.1
	Разработка и утверждение  школьного плана реализации Концепции преподавания учебного предмета"Физическая культура" в МКОУ"Песочнодубровская СОШ" на 2020-2024гг.

	Администрация МКОУ"Песочнодубровская СОШ".Методический совет школы, учитель физической культуры.
	 Август 2020 г
	Разработан и утвержден школьный план реализации Концепции развития физической культуры в МКОУ"Песочнодубровская СОШ"


	2. Общесистемные мероприятия

	2.1
	Участие в общественно-профессиональных сообществ учителей   физической культуры и других  педагогических работников физкультурно-спортивного профиля.
	Зам. директора по УВР, учитель физической культуры


	2020 – 2024 годы
	Повышение эффективности взаимодействия специалистов физкультурно-спортивного профиля

	2.2
	Методические разработки для улучшения эффективности преподавания учебного предмета "Физическая  культура"
	Зам. директора по УВР, учитель физической культуры
	2020 – 2024 годы
	Обобщение опыта работы 

учителей физической культуры.

	3.Содержание образовательных программ

	3.1
	Внедрение обновленных федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и примерных основных общеобразовательных программ общего образования (в части предмета «Физическая культура») (с учетом утвержденных Министерством просвещения Российской Федерации документов)
	Администрация МКОУ"Песочнодубровская СОШ", учитель физической культуры.
	Август-сентябрь 2020 года
	Корректировка рабочих программ в части отражения положений Концепции (в том числе внедрение новых форм и методов реализации учебного предмета «Физическая культура»)

	3.2
	Участие обучающихся во Всероссийской олимпиаде школьников по физической культуре
	 Учитель физической культуры 
	2020 – 2024 годы
	Увеличение количества обучающихся, принимающих участие во Всероссийских олимпиадах по физической культуре

	3.3
	Обновление содержания общего образования на основе Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура»
	Зам директора по УМР, учитель физической культуры
	2021 – 2024 годы
	Внедрение и применение методических рекомендаций для учителей физической культуры образовательных организаций, детализация требований к предметным результатам обучения  по предмету «Физическая культура»

	4.Воспитание и социализация обучающихся

	4.1
	Обеспечение эффективной интеграции образовательных программ по учебному предмету «Физическая культура» с программами внеурочной деятельности
	 Учитель физической культуры
	2020 – 2024 годы
	Обеспечен комплексный подход к формированию навыков здорового образа жизни. Сформирован школьный банк методических разработок по предмету.

	4.2
	Расширение участия обучающихся в общественно значимых, в том числе волонтерских, социокультурных проектах (школьные спортивные клубы, акции и др.)
	Зам. директора по ВР, учитель физической культуры
	2020 - 2024 годы
	Увеличено количество обучающихся, практически использующих опыт деятельности, направленной на ЗОЖ.

	5.Обеспечение условий реализации образовательного процесса

	5.1
	Участие в проведении целевых семинаров, мастер-классов, брифингов по обновлению форм, методов, средств обучения в преподавании учебного предмета «Физическая культура»
	Зам. директора по УМР, учитель физической культуры
	2020 – 2024 годы
	Повышены профессиональные компетенции учителя физкультуры

	5.2
	Обновление материально-технической базы, спортивного инвентаря.
	Директор МКОУ"Песочнодубровская СОШ"
	2020-2024 годы
	Обновлены  материально-техническая база, спортивный инвентарь.

	6. Дополнительное образование обучающихся

	6.1
	 Поддержка профессионально-ориентированных и спортивно одарённых обучающихся, мотивированных на педагогическую, тренерскую и иную деятельность в области физической культуры и спорта.
	Зам. директора по ВР, учитель физической культуры
	2020 – 2023 годы
	Разработаны методические рекомендации

	6.2
	Разработка программ дополнительного образования по физической культуре
	Зам. директора по ВР, учитель физической культуры
	2020 – 2024 годы
	Разработаны дополнительные программы

	7.Популяризация учебного предмета

	7.1
	Участие в конкурсных мероприятияхдля обучающихся по учебному предмету «Физическая культура»: 

· Всероссийские спортивные соревнования школьников «Президентские состязания»,

· Всероссийские спортивные игры школьников «Президентские спортивные игры», 

· Всероссийские спортивные соревнования школьников по нормам ГТО.
	Учитель физической культуры
	2020 – 2024 годы
	Увеличение охвата обучающихся занятиями физической культурой и спортом, участие в спортивных мероприятиях муниципального и регионального уровня.

	8. Мониторинг и управление ходом и реализации плана

	8.1
	Мониторинг выполнения плана мероприятий по реализации Концепции в МКОУ"Песочнодубровская СОШ"
	Директор школы, учитель физической культуры
	2020 – 2024 годы
	Подготовлен ежегодный отчет  о реализации Концепции

	8.2
	Обеспечение информационного сопровождения мероприятий реализации Концепции.
	Учитель физической культуры
	2020 – 2024 годы
	Размещена информация о мероприятиях реализации Концепции на сайте школы


Анализ работы по теме самообразования учителя физической культуры Легалина ОЛ
Тема  самообразования: «Системный подход в использовании здоровьесберегающих технологий на занятиях физической культуры, направленных на формирование всесторонне развитой личности, в условиях введения ФГОС»

Цель: Обеспечение непрерывного повышения квалификации как условие роста уровня профессиональной компетенции педагога;

Задачи:
1. Приобрести  новые педагогические знания и  инновации в области физической культуры;

2. Использовать и внедрять в своей профессиональной деятельности здоровьесберегающие технологии 
3.Ипользовать в работе возможности ЦОС (цифровой образовательной среды)
Срок реализации программы:  2020-2025 годы
	Содержание
	Результат

	Выбор темы самообразования.

Разработка программы

 самообразования.
	Разработана программа самообразования

	Повышение квалификации

 на курсах.
	1. Курсы повышения квалификации «Цифровая образовательная среда» июль 2020г

 2. «Развитие современных педагогических компетенций в рамках проекта «Цифровая образовательная среда». август 2020г
 3" Антитеррористическая защищенность: требования к

обеспечению безопасности образовательной организации" (36

часов) сентябрь 2021г

	Изучение  Концепции

 преподавания учебных предметов
	Изучил

	Изучение рекомендаций по

Использованию цифровых

Образовательных ресурсов в 

Преподавании предмета "Физическая культура".
	Изучил

	Инновации, как результат успешного выступления обучающися 

на соревнованиях разного уровня:


	10.02.2021г. Муниципальный .с.Кожевниково. Лыжные гонки: Команда в составе: Фёдорова Дмитрия ,Иванова Захара, Мертус Сергея, Касьяновой Валерии, Непомнящей Анастасии и Красновой Маргариты,  заняла первое командное место! В личном зачёте- Фёдоров Дмитрий занял 2-место, Касьянова Валерия-! место, Непомнящая Анастасия-3 место.
13.04.2021г. Муниципальный.с. Кожевниково."Президентские состязания": Команда нашей школы в составе: Павлов Олега, Иванов Захара, Гаврилов Александра, Мертус Сергея, Непомнящей Анастасии, Андреевой Наталии, Шабалиной Ольги и  Жеребятьевой Алины заняла почётное 3-место.В личном первенстве отличились-Павлов Олег-3 место и Андреева Наташа-2 место.

12.05.2021г Муниципальный.с. Кожевниково."Весенний кросс": Команда нашей школы была представлена: Павловым Олегом, Ивановым Захаром, Гавриловым Александром, Аникиным Никитой, Плюшиным Дмитрием, Астраханцевым Юрием, Непомнящей Анастасией, Андреевой Наталией, Шабалиной Ольгой, Жеребятьевой Алиной, Касьяновой Валерией и Плюшиной Викторией, заняла первое командное место.

19.05.2021г. Муниципальный.с. Кожевниково."Шиповка юных": Команда мальчиков в составе: Павлова олега. Иванова Захара,Гаврилова Александра, Дмимтриева Вадима и Павлова Константина заняла 3-место.Команда девочек в составе: Непомнящей Анастасии, Андреевой Наталии, Шабалиной Ольги, Жеребятьевой Алины, Плюшиной Виктории и Красновой Риты заняла 2-место в общем зачёте.


