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  I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа   курса «Будь здоров» разработана для  начальной школы с 1 по 4 класс общеобразовательного учреждения на основе  авторской программы  с учетом требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов при изучении курса.

Актуальность  программы обусловлена следующими факторами: 

· разнообразные движения оказывают оздоровительное действие, подвижные игры способствуют укреплению нервной системы, двигательного аппарата, улучшению общего обмена веществ, стимулируют деятельность всех органов и систем человеческого организма и служат полезным средством активного отдыха для детей и подростков после напряженных учебных занятий в школе.
· к важным особенностям программы «Будь здоров» относятся коллективные тактические действия, и успех в соревновании во многом зависит от слаженных действий всех участников. От игроков требуется максимум инициативы, творчества, смелости, чтобы согласовать свои действия с партнерами и добиться успеха. В коллективной игре огромное значение имеет своевременная и правильная взаимопомощь.
Цель рабочей программы – организация свободного времени воспитанников с целью удовлетворения их стремления к занятиям двигательным действиям, формирования базовых социальных компетентностей и компетентностей в сфере  здорового образа жизни.

Задачи программы:

1. Развивать  компетенции  здоровьесбережения в сфере физического развития  воспитанников.
2. Формировать  компетенции  саморазвития в сфере определения игровых наклонностей, а также  развитие  организаторских способностей.
3. Развивать  способность  саморегулирования через формирование активной установки по отношению к собственному жизненному пространству - организации своей жизнедеятельности.
Общая характеристика учебного предмета.
Содержание авторской программы полностью соответствуют требованиям Федерального компонента государственного стандарта начального образования и рассчитана на 4-года обучения.
  Количество часов в год для 1-2 кл ( 34ч) 3-4 кл (34ч)
 Количество часов в неделю – 1-2кл (1ч) 3-4 кл (1ч)
     В основе методики преподавания курса «Будь здоров» лежит, технология индивидуально-дифференцированного, группового и командного метода, обеспечивающие овладение  детьми новых знаний и умений совершать двигательные действия для избирательного развития основных физических качеств быстроты, ловкости, координации

силовых и других возможностей человека.

При этом используются разнообразные игровые методы и формы обучения с применением системы средств, составляющих единую информационно-образовательную среду. Содержание учебно-воспитательного процесса имеет следующие приоритетные направления, которые обусловливают педагогическую целесообразность программы:
1. Оздоровительное:
· сочетание активных движений на воздухе с развитием физических навыков;

· укрепление потребности занятия спортом;

· приобщение к здоровому образу жизни, отвлечение от вредных привычек;

· развитие активности, самостоятельности и самодисциплины.

2. Образовательное:
· приобретение теоретических сведений по физической культуре и спорту;

· профессиональную ориентацию.

           3.  Культурно-воспитательное:
включает игровые программы, проведение внутри клубных мероприятий, соревнований. При этом возникают эмоционально-ценностные ориентиры, воспитываются морально-нравственные правила, формируется культура поведения, рождаются традиции.

  4. Социально-психологическое:

Исходит от индивидуальной работы, руководствуется анализом имеющихся проблем, оказанием помощи в их разрешении
Вопросы решаемые при реализации рабочей программы:
Развитие знаний и  умений, направленных на высокий уровень  поддержания и укрепления здоровья;
Метапредметность и универсальность знаний в системе «человек- окружающая среда», его месте в  обществе;
Содержание авторской программы и логика изложения программного материала «Будь здоров» полностью соответствуют требованиям федерального компонента государственного стандарта начального образования.

Основные содержательные линии

1. Совершенствование многообразия форм двигательных действий и физических упражнений, направленных на овладение прикладными навыками для физического развития и воспитания. 

2. Компетенции в качестве двигательной активности, основ гигиены и навыков самообслуживания, адекватные возрасту представления о строении своего тела и основ безопасности жизнедеятельности.
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета

Ценность человечества. Осознание ребёнком себя не только гражданином России, но и частью мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию иных культур.

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности - любви.

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды. 

Ценность здорового образа жизни для гармоничного человеческого существования. 

Ценность осознание необходимости занятиями физическими упражнениями.
Содержание предмета для  1- кл
	№
	Раздел
	Основное содержание

	1
	Раздел1. Теоретические основы спортивных знаний.
	Развитие  современного олимпийского движения в мире, России. Гигиенические знания и навыки, закаливание, режим питания учащихся начальных классов. Самоконтроль за состоянием здоровья, оказание первой помощи. Общая физическая подготовка. Способы организации и проведение подвижных игр,  спортивных состязаний. 

	2
	Раздел 2. 
Общая физическая подготовка.  

	Развитие координационных способностей 

· сочетание различных видов ходьбы с коллективным подсчетом, с высоким подниманием бедра, в приседе, с преодолением препятствий, по разметкам. 

· бег с преодолением препятствий, с изменением длины и частоты шагов, с высоким подниманием бедра, приставными шагами, захлестыванием голени назад, челночный бег, эстафеты.

· ходьба по бревну, лазание по наклонной гимнастической скамейке, подвижные игры, эстафеты.                                                                                                                                                                           Развитие скоростных способностей                                                                                                                                                     бег с низкого и среднего старта.                                                                                                                                      бег с максимальной скоростью на 30 м.                                                                                                                                                               бег с изменением скорости, направление движения.                                                                                                                                                                                                       командные эстафеты.

Развитие силовых качеств

· Общеразвивающие упражнения с предметами: с набивными мячами (1 кг) и гантелями (1-2 кг), гимнастическими палками, скакалками, обручами и т.д..

· Прыжки, многоскоки.

· упражнения на гимнастических снарядах ( навесная перекладина).

Акробатические упражнения.                                                                                                                                                                        Развитие выносливости                                                                                                                                                        Равномерный медленный бег до 10 минут.                                                                                                                                             -Кросс по пересеченной местности.                                                                                                                                                                  Повторное пробегание отрезков 10-20 м по 3-4 раза.                                                                                                                   Развитие ловкости                                                                                                                                                     Упражнения на гимнастических матах, подвижные игры и эстафеты с использованием гимнастического оборудования (гимнастические скамейки, гимнастические лестницы).

	3
	Раздел 3. Двигательные умения и навыки.
	Двигательные умения и навыки, заключаются в дальнейшем изучении и совершенствование основных элементов техники бега, прыжков, метания, в подвижных играх и спортивных эстафетах.

	4
	Раздел 4. Подвижные игры.
	Подвижные игры младших возрастных групп проводятся как в спортивном зале, так и на открытых площадках, стадионе в течение учебного года. 

	5.
	Соревнования


	Участие в спортивно-массовых состязаниях среди начального звена школы и товарищеских играх с другими общеобразовательными учреждениями.

Команды возрастных групп (7-8 лет) могут участвовать в соревнованиях различных  уровней: начальная и  основная  школа.

	6.  
	Самостоятельные занятия и индивидуальные занятия с учителем.


	Индивидуальная работа с учителем: составление комплекса упражнений для утренней зарядки и самостоятельной разминки.

Индивидуальная работа проводится с учетом анализа существующих проблем и заключается в незамедлительной помощи их разрешения.


Учебно-тематический план 1-кл
	№
	Тема, раздел подготовки
	Количество часов
	В том числе, количество часов на проведение

	
	
	
	  Тесты
	Контрольные работы

	1.
	Общие сведения о развитии физической культуры и спорта.
	2
	1
	

	2.
	Двигательные качества
	5
	
	

	2.1
	Основные:                                                                                                          координация движений                                                                                                               скоростно-силовые                                                                                                                                                                                                                       выносливость                                                                                                         ловкость
	
	1
1
1
	1
1

1

	3.
	Двигательные умения и навыки:                                                                                         бег                                                                                                                     Прыжки, метание
	3
	1
	1

	4.
	Подвижные игры.
	20
	
	

	5.
	Соревнования.
	2
	
	

	6.
	Самостоятельные занятия и индивидуальные занятия с учителем.
	2
	
	

	Итого
	34
	
	


содержание предмета для  2- кл

	№
	Раздел
	Основное содержание

	1
	Раздел1. Теоретические основы спортивных знаний.
	Развитие  современного олимпийского движения в мире, России. Гигиенические знания и навыки, закаливание, режим питания учащихся начальных классов. Самоконтроль за состоянием здоровья, оказание первой помощи. Общая физическая подготовка. Способы организации и проведение подвижных игр,  спортивных состязаний. 

	2
	Раздел 2. 
Общая физическая подготовка.  

	Развитие координационных способностей 

· сочетание различных видов ходьбы с коллективным подсчетом, с высоким подниманием бедра, в приседе, с преодолением препятствий, по разметкам. 

· бег с преодолением препятствий, с изменением длины и частоты шагов, с высоким подниманием бедра, приставными шагами, захлестыванием голени назад, челночный бег, эстафеты.

· ходьба по бревну, лазание по наклонной гимнастической скамейке, подвижные игры, эстафеты.                                                                                                                                                                           Развитие скоростных способностей                                                                                                                                                     бег с низкого и среднего старта.                                                                                                                                      бег с максимальной скоростью на 30 м.                                                                                                                                                               бег с изменением скорости, направление движения.                                                                                                                                                                                                       командные эстафеты.

Развитие силовых качеств

· Общеразвивающие упражнения с предметами: с набивными мячами (1 кг) и гантелями (1-2 кг), гимнастическими палками, скакалками, обручами и т.д..

· Прыжки, многоскоки.

· упражнения на гимнастических снарядах ( навесная перекладина).

Акробатические упражнения.                                                                                                                                                                        Развитие выносливости                                                                                                                                                        Равномерный медленный бег до 10 минут.                                                                                                                                             -Кросс по пересеченной местности.                                                                                                                                                                  Повторное пробегание отрезков 10-20 м по 3-4 раза.                                                                                                                   Развитие ловкости                                                                                                                                                     Упражнения на гимнастических матах, подвижные игры и эстафеты с использованием гимнастического оборудования (гимнастические скамейки, гимнастические лестницы).

	3
	Раздел 3. Двигательные умения и навыки.
	Двигательные умения и навыки, заключаются в дальнейшем изучении и совершенствование основных элементов техники бега, прыжков, метания, в подвижных играх и спортивных эстафетах.

	4
	Раздел 4. Подвижные игры.
	Подвижные игры младших возрастных групп проводятся как в спортивном зале, так и на открытых площадках, стадионе в течение учебного года. 

	5.
	Соревнования


	Участие в спортивно-массовых состязаниях среди начального звена школы и товарищеских играх с другими общеобразовательными учреждениями.

Команды возрастных групп (7-8 лет) могут участвовать в соревнованиях различных  уровней: начальная и  основная  школа.

	6.  
	Самостоятельные занятия и индивидуальные занятия с учителем.
	Индивидуальная работа с учителем: составление комплекса упражнений для утренней зарядки и самостоятельной разминки.

Индивидуальная работа проводится с учетом анализа существующих проблем и заключается в незамедлительной помощи их разрешения.


учебно-тематический план 2-кл
	№
	Тема, раздел подготовки
	Количество часов
	В том числе, количество часов на проведение

	
	
	
	Тесты
	Контрольные работы

	1.
	Общие сведения о развитии физической культуры и спорта.
	2
	1
	

	2.
	Двигательные качества
	5
	
	

	2.1
	Основные:                                                                                                          координация движений                                                                                                               скоростно-силовые                                                                                                                                                                                                                       выносливость                                                                                                         ловкость
	
	1

1

1
	1

1

1

	3.
	Двигательные умения и навыки:                                                                                         бег                                                                                                                     Прыжки, метание
	3
	1
	1

	4.
	Подвижные игры.
	20
	
	

	5.
	Соревнования.
	2
	
	

	6.
	Самостоятельные занятия и индивидуальные занятия с учителем.
	2
	
	

	Итого
	34
	
	


Содержание предмета для  3- кл

	№
	Раздел
	Основное содержание

	1
	Раздел1. Теоретические основы спортивных знаний.
	Развитие  современного олимпийского движения в мире, России. Гигиенические знания и навыки, закаливание, режим питания учащихся начальных классов. Самоконтроль за состоянием здоровья, оказание первой помощи. Общая физическая подготовка. Способы организации и проведение подвижных игр,  спортивных состязаний. 

	2
	Раздел 2. 
Общая физическая подготовка.  

	Развитие координационных способностей 

· сочетание различных видов ходьбы с коллективным подсчетом, с высоким подниманием бедра, в приседе, с преодолением препятствий, по разметкам. 

· бег с преодолением препятствий, с изменением длины и частоты шагов, с высоким подниманием бедра, приставными шагами, захлестыванием голени назад, челночный бег, эстафеты.

· ходьба по бревну, лазание по наклонной гимнастической скамейке, подвижные игры, эстафеты.                                                                                                                                                                           Развитие скоростных способностей                                                                                                                                                     бег с низкого и среднего старта.                                                                                                                                      бег с максимальной скоростью на 60 м.                                                                                                                                                               бег с изменением скорости, направление движения.                                                                                                                                                                                                       командные эстафеты.

Развитие силовых качеств

· Общеразвивающие упражнения с предметами: с набивными мячами (1 кг) и гантелями (2-3 кг), гимнастическими палками, скакалками, обручами и т.д..

· Прыжки, многоскоки.

· упражнения на гимнастических снарядах ( навесная перекладина).

Акробатические упражнения.                                                                                                                                                                        Развитие выносливости                                                                                                                                                        Равномерный медленный бег до 15 минут.                                                                                                                                             -Кросс по пересеченной местности.                                                                                                                                                                  Повторное пробегание отрезков 20-30 м по 3-4 раза.                                                                                                                   Развитие ловкости                                                                                                                                                     Упражнения на гимнастических матах, подвижные игры и эстафеты с использованием гимнастического оборудования (гимнастические скамейки, гимнастические лестницы).

	3
	Раздел 3. Двигательные умения и навыки.
	Двигательные умения и навыки, заключаются в дальнейшем изучении и совершенствование основных элементов техники бега, прыжков, метания, в подвижных играх и спортивных эстафетах.

	4
	Раздел 4. Подвижные игры.
	Подвижные игры младших возрастных групп проводятся как в спортивном зале, так и на открытых площадках, стадионе в течение учебного года. 

	5.
	Соревнования


	Участие в спортивно-массовых состязаниях среди начального звена школы и товарищеских играх с другими общеобразовательными учреждениями.

Команды возрастных групп (9-10 лет) могут участвовать в соревнованиях различных  уровней: начальная  и  основная  школа.

	6.  
	Самостоятельные занятия и индивидуальные занятия с учителем.
	Индивидуальная работа с учителем: составление комплекса упражнений для утренней зарядки и самостоятельной разминки.

Индивидуальная работа проводится с учетом анализа существующих проблем и заключается в незамедлительной помощи их разрешения.


Учебно-тематический план 3 кл
	№
	Тема, раздел подготовки
	Количество часов
	В том числе, количество часов на проведение

	
	
	
	Тесты
	Контрольные работы

	1.
	Общие сведения о развитии физической культуры и спорта.
	2
	1
	

	2.
	Двигательные качества
	5
	
	

	2.1
	Основные:                                                                                                          координация движений                                                                                                               скоростно-силовые                                                                                                                                                                                                                       выносливость                                                                                                         ловкость
	
	1

1

1
	1

1

1

	3.
	Двигательные умения и навыки:                                                                                         бег                                                                                                                     Прыжки, метание
	3
	1
	1

	4.
	Подвижные игры.
	20
	
	

	5.
	Соревнования.
	2
	
	

	6.
	Самостоятельные занятия и индивидуальные занятия с учителем.
	2
	
	

	Итого
	34
	
	


содержание предмета для  4- кл
	№
	Раздел
	Основное содержание

	1
	Раздел1. Теоретические основы спортивных знаний.
	Развитие  современного олимпийского движения в мире, России. Гигиенические знания и навыки, закаливание, режим питания учащихся начальных классов. Самоконтроль за состоянием здоровья, оказание первой помощи. Общая физическая подготовка. Способы организации и проведение подвижных игр,  спортивных состязаний. 

	2
	Раздел 2. 
Общая физическая подготовка.  

	Развитие координационных способностей 

· сочетание различных видов ходьбы с коллективным подсчетом, с высоким подниманием бедра, в приседе, с преодолением препятствий, по разметкам. 

· бег с преодолением препятствий, с изменением длины и частоты шагов, с высоким подниманием бедра, приставными шагами, захлестыванием голени назад, челночный бег, эстафеты.

· ходьба по бревну, лазание по наклонной гимнастической скамейке, подвижные игры, эстафеты.                                                                                                                                                                           Развитие скоростных способностей                                                                                                                                                     бег с низкого и среднего старта.                                                                                                                                      бег с максимальной скоростью на 60 м.                                                                                                                                                               бег с изменением скорости, направление движения.                                                                                                                                                                                                       командные эстафеты.

Развитие силовых качеств

· Общеразвивающие упражнения с предметами: с набивными мячами (2 кг) и гантелями (2-3 кг), гимнастическими палками, скакалками, обручами и т.д..

· Прыжки, многоскоки.

· упражнения на гимнастических снарядах ( навесная перекладина).

Акробатические упражнения.                                                                                                                                                                        Развитие выносливости                                                                                                                                                        Равномерный медленный бег до 20 минут.                                                                                                                                             -Кросс по пересеченной местности.                                                                                                                                                                  Повторное пробегание отрезков 20-30 м по 4-5 раза.                                                                                                                   Развитие ловкости                                                                                                                                                     Упражнения на гимнастических матах, подвижные игры и эстафеты с использованием гимнастического оборудования (гимнастические скамейки, гимнастические лестницы).

	3
	Раздел 3. Двигательные умения и навыки.
	Двигательные умения и навыки, заключаются в дальнейшем изучении и совершенствование основных элементов техники бега, прыжков, метания, в подвижных играх и спортивных эстафетах.

	4
	Раздел 4. Подвижные игры.
	Подвижные игры младших возрастных групп проводятся как в спортивном зале, так и на открытых площадках, стадионе в течение учебного года. 

	5.
	Соревнования


	Участие в спортивно-массовых состязаниях среди начального звена школы и товарищеских играх с другими общеобразовательными учреждениями.

Команды возрастных групп (9-10лет) могут участвовать в соревнованиях различных  уровней: начальная и  основная  школа.

	6.  
	Самостоятельные занятия и индивидуальные занятия с учителем.
	Индивидуальная работа с учителем: составление комплекса упражнений для утренней зарядки и самостоятельной разминки.

Индивидуальная работа проводится с учетом анализа существующих проблем и заключается в незамедлительной помощи их разрешения.


Учебно-тематический план 4 кл
	№
	Тема, раздел подготовки
	Количество часов
	В том числе, количество часов на проведение

	
	
	
	Тесты
	Контрольные работы

	1.
	Общие сведения о развитии физической культуры и спорта.
	2
	1
	

	2.
	Двигательные качества
	5
	
	

	2.1
	Основные:                                                                                                          координация движений                                                                                                               скоростно-силовые                                                                                                                                                                                                                       выносливость                                                                                                         ловкость
	
	1

1

1
	1

1

1

	3.
	Двигательные умения и навыки:                                                                                         бег                                                                                                                     Прыжки, метание
	3
	1
	1


	4.
	Подвижные игры.
	20
	
	

	5.
	Соревнования.
	2
	
	

	6.
	Самостоятельные занятия и индивидуальные занятия с учителем.
	2
	
	

	Итого
	34
	
	


 Результаты освоения программы внеурочной деятельности.
Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки и отражают:

- формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

- формирование уважительного отношения к другому мнению, истории и культуре других народов;

- развитие мотивов учебной деятельности и формирования личностного смысла учения;

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

- развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты, согласно требованиям ФГОС, должны отражать:
1.  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2.  Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера, посредством физических упражнений.
3.  Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
4.   Овладение начальными сведениями в области физической культуры и спорта. Истории возрождения и развития современных олимпийских игр.
предметные результаты:

· воспитанники   организуют свое жизненное пространство в соответствии с правилами личной гигиены и закаливания, организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, культуры поведения и взаимодействия во время коллективных занятий и соревнований, профилактики травматизма и оказании первой помощи при травмах и ушибах.

· физических подготовка воспитанников  будет соответствовать требованиям, приведенным в таблице.

· воспитанники овладеют знаниями и умениями подвижных играх различной направленности.

· воспитанники будут стремиться к самовыражению и самовоспитанию, активно участвуя в программе формирования здорового образа жизни.

Планируемые результаты освоения обучающимися программы дополнительного образования :

– определять наиболее эффективные способы достижения результата;
– уметь  находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять;
– уметь организовать самостоятельные занятия подвижными играми;
– организовывать и проводить соревнования по подвижными играми в классе, во дворе, в оздоровительном лагере;

– уметь  рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;
– уметь  вести наблюдение за показателями своего физического развития;
– знать о физических качествах и правилах их тестирования;

– выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом;

– знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях подвижными играми  и правила его    предупреждения;

V.Календарно-тематическое планирование
Календарно-тематическое планирование – 1 класс

	№ п\п
	Тип занятия
	Содержание занятия
	Решаемые проблемы

	Планируемые результаты

	
	
	
	
	Внеурочные знания
	УУД
	Вид контроля
	Использ.лит-ра
	Дата

	1
	Вводный
	Правила поведения
и техника безопасност.при проведении кружка»Будьздоров».(постановочный)
	Как вести себя на занятии? Почему необходимо соблюдать технику безопасности?

Цель: помочь  учащимся освоить правила поведения и технику безопасности
	Научиться выполнять правила поведения и технику безопасности быстро и точно реагировать на сигналы, владеть школой движений
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; контроль
и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решений; оценка – выделять и формулировать усвоенный материал.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: инициативное сотруд-ничество – ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и учебных задач
	Текущий
	Лях. В.И «Мой друг физк-ра». Учебник для 1-кл. пф.№2
	

	2
	Комплексный
	Общая физическая подготовка.
Бег на 30 м и бег  на средние дистанции. Развитие силы (решение частных задач)
	Как лучше выполнить упражнения?

Цель: учить высокому старту, набору скорости и правильному 

положению рук в подтягивании
	Научиться выполнять действия (упражнения) по образцу, по командам: «Внима- ние», «Марш», «На старт»,  

подтягиваться прямым хватом рук
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать задачу.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения; 

предлагать помощь и сотрудничество; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и учебных задач
	Текущий
	
	

	3
	Комплексный
	 Общая физическая подготовка.                   Тестовые упражнения в прыжках с места и в отжимании (решение частных задач)
	Как правильно выполнять прыжок с места в длину
и отжимание из положения лежа?

Цель: учить правильной технике прыжка и отжиманию от лавочки
	Научиться правильно выполнять прыжок в длину 
с места и отжимание от лавочки в положении лежа
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – соотносить способ действия и его результат
с заданным эталоном.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели и функции участников, способы взаимодействия; задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Текущий
	Учеб-к физическ.воспитан.ст12-14.


	

	4
	Комбинированный
	ОФП.Знакомство с народными играми России и Сибири.
	Какова роль и значение народных игр в развитии физической культуры.

Цель: научить распределять силы при изменении игровой ситуации.
	Научиться –организовывать и проводить народные подвижные игры;взаимодействовть с игроками;запоминать правила игры.
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; применять установленные правила в планировании способа решения.

Познавательные: общеучебные – применять 

правила и пользоваться инструкциями и освоенными закономерностями; самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника; договариваться о совместных функциях координации действий
	Текущий
	Плетнёв.А.С..«Игры народов Сибири».Учеб.пособ.
	

	5
	Комбинированный
	Разучивание игр:Запрещённое движение;Два мороза.
	Что такое физические качества человека?

Цель: развивать быстроту и ловкость при выполнении игровых упр.
	Научиться:организовывть ипроводить подвижные игры.Знать правила игры.
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; знаково-символические средства – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения поставленных задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и учебных задач
	Текущий
	
	

	6
	Комплексный
	Народная игра:Салки.Разучивание игры «Охотники и утки».

(решение частных

задач)
	Каким должно быть положение на старте в беге на 30 м? Как поддержать темп бега по всей дистанции?

Цель: научить правильно реагировать и выполнять игровые упр.разной функциональной направленности.
	Научиться правильно выполнять положение во время бега, быть выносливым, описывать технику выполнения бегоых упражнений
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.

Познавательные: знаково-символические средства – использовать знаково-символи-

ческие средства, в том числе модели и схемы для решения задач; моделировать, то есть выделять и обобщенно фиксировать существенные признаки объектов с целью решения конкретных задач.

Коммуникативные: управление коммуникацией – проявлять активность во взаимодействии; определять общую цель и пути её достижения; осуществлять взаимный контроль;  адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Текущий
	Плетнёв.А.С..«Игры народов Сибири».Учеб.пос.
	

	7
	Комплексный
	Подвижные игры с элементами метания. (решение частных задач)»Выбивало».
	Как правильно метать малый мяч на технику?

Цель: научить правильному метанию малого мяча с локтевым замахом.
	Научиться правильно выполнять исходное положение для метания 
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в познавательную.

Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество
	Текущий
	
	

	8
	Комбинированный
	Развитие скорости 
в беге на короткие дистанции.Подвижная игра «Поменяйся местами».Игра салки с метанием «Охотник и зайцы».

(решение частных

задач)
	Как развивать скорость на коротком отрезке и технически правильно метать мяч?

Цель: учить умению набирать скорость и поддерживать ее, правильному положению корпуса во время метания малого мяча
	Научиться 
набирать скорость после старта и поддерживать 

по всей 

дистанции; правильно выполнять структуру движения от ног 
до кисти руки
в метании
	Регулятивные: планирование – определять последовательность промежуточных целей 
и соответствующих им действий с учетом конечного результата.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности 

при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию, задавать вопросы;строить монологическое высказывание, слушать собеседника
	Текущий
	Учебн.Б.Б.Егоров.»Физич.культура» стр 25-26.
	

	9-10
	Комплексный
	Развитие прыгучести – много-скоки.Подвижная игра»С кочки на кочку».

Метание.Игра «попади в убегающего».Игра»Салки ногами».
	Как выполнять многократные прыжки, метание в движении.

Цель: учить прыжкам с ноги на ногу, сочетанию шагов в метании мяча.

Цель: учить правильной передаче мяча «щечкой»
	Научиться правильно выполнять несколько шагов в прыжке 
в длину; сочетание шагов 
(2 шага) в метании мяча

Научиться 

правильно разворачивать стопу для передачи и принимать исходное положение для передачи
	Регулятивные: планирование – составлять план и последовательность действий.

Познавательные: знаково-символические средства – выделять и обобщенно фиксировать группы существенных признаков с целью решения конкретных задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения познавательных задач

Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.

Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

Коммуникативные: управление коммуникацией – определять общую цель и пути ее достижения
	Текущий
	Лях. В.И «Мой друг физк-ра». Учебник для 1кл.стр.10-12.
	

	11
	Комплексный
	Правила игры
в «Русскую лапту» в спортивном зале.

(решение частных

задач)
	Как выполнить сочетание шагов с поворотом?

Цели: учить слитному движению шагов с поворотом корпуса; ознакомить с правилами игры
в «Русскую лапту»
	Научиться правильному выполнению шагов с поворотом в метании мяча, выучить правила игры в «Русскую лапту»
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей.

Познавательные: знаково-символические средства – использовать знаково-символические средства для решения задач.

Коммуникативные: взаимодействие – задавать вопросы и принимать решения
	Текущий
	
	

	12
	Комплексный
	Игры: «Пустое место», «Белые медведи».  Развитие скоростно-силовых способностей 
	Как развивать выносливость и быстроту? Цель:учить быстроте реакции на изменение условий.                
	Научиться:формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Познавательные:Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

Коммуникативные:планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Регулятивные:планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Текущий
	
	

	13
	Комбинированный
	Подвижные игры: «Пустое место». «Третий лишний». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	 Как выполнять упр.для развития координации?Цель:Учить правильному беговому разгону,изменению направления движения. 
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Познавательные: Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Текущий
	Учебн.Б.Б.Егоров.»Физич.культура» стр 39.
	

	14
	Комбинированный
	Подвижные игры:»Белые медведи»,»Волк во рву».Развитие ловкости, быстроты.
	Как развивать ловкость,скоростные качества?
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Познавательные: Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

Коммуникативные:планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Регулятивные:планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Теукущий
	
	

	15
	Комбинированный
	ОРУ в движении. Игры: «Пустое место», «Белые медведи».»Вызов номеров». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Как развивать силовые качества?Учить правильному сгибанию-разгибанию рук в упоре лёжа.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	
	

	16
	Комбинированный
	ОРУ. Игры: «Пустое место».»Волк во рву». «Третий лишний».Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Как развивать координационные способности?Цель:Выполнять упр в движении по гимнастической скамейки.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	Учебн.Б.Б.Егоров.»Физич.культура» стр 41.
	

	17
	Комбинированный
	ОРУ. Игры: «У медведя во бору», «Белые медведи».»Волк во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей .
	Как развивать быстроту?Цель:Научиться выполнять быстрый разгон,с изменением направления движения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	
	

	18-19
	Комбинированный
	Подвижные игры»Перебежка»,»смена номеров»,»Рыбаки и рыбки».Развитие быстроты реакции,скоростных качеств.
	Как развивать выносливость и быстроту? Цель:учить быстроте реакции на изменение условий
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	Учебн.Б.Б.Егоров.»Физич.культура» стр 42.
	

	20-21
	Комбинированный
	Подвижные игры:Мини-футбол в спортивном зале.Развитие быстроты,координации,ловкости.
	Как развивать скоростно-силовые качества во время игры в футбол?Цель: научить перемещению с мячом и без мяча.Передовать пас внутренн. стороной стопы
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	Б.Б. Егоров.Ю.Е.Пересадина»Физич.к-ра»учебн.стр32.
	

	22-23
	Комбинированный
	Подвижные игры.Мини-футбол.Развитие выносливости,быстроты,волевых качеств.Общая физическая подготовка.
	Как играют в футбол?Преобрести знания правил соревнований,знать основные положения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	
	

	24-25
	Комбинированный
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Воробьи и вороны». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Что такое физические качества человека?

Цель: развивать быстроту и ловкость при выполнении игровых упр
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	Б.Б. Егоров.Ю.Е.Пересадина»Физич.к-ра»учебн.стр43.
	

	26-27
	Комплексный
	Подвижные игры:Русская лапта.Развитие скоростно-силовых качеств,выносливости.Общая физич.подготовка.
	Какие упр способствуют развитию выносливостиЦель:Учить переменному бегу на среднии дистанции.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	
	

	28-29
	Комплексный
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафеты. С передачей эстафетной палочки.. н х30м .Развитие скоростно-силовых способностей
	Как правильно выполнять стартовый разгон?Цель:Научить выполнять разбег с низкого старта.
	Научиться правильно выполнять положение во время бега, быть выносливым, описывать технику выполнения бегоых упражнений.
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	Б.Б. Егоров.Ю.Е.Пересадина»Физич.к-ра»учебн.стр31.
	

	30
	Комплексный
	Спортивные состязания.Бег на короткие дистанции.Метание теннисного мяча на дальность.Специальные беговые упр.
	Как правильно метать мяч с места?Цель: Знать технику метания мяча.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	
	

	31-32
	Закрепление ЗУН
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Воробьи и вороны». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Что такое физические качества человека?

Цель: развивать быстроту и ловкость при выполнении игровых упр
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	
	

	33-34
	Закрепление ЗУН
	Подвижные игры:Мини-футбол,Русская лапта.ОФП.
	Как развивать выносливость и быстроту? Цель:учить быстроте реакции на изменение условий.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми.Соблюдать-ТБ во время занятий.
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	итоговый
	Б.Б. Егоров.Ю.Е.Пересадина»Физич.к-ра»учебн.стр46-50..
	


Календарно-тематическое планирование – 2 класс
	№ п\п
	Тип занятия
	Содержание занятия
	Решаемые проблемы

	Планируемые результаты

	
	
	
	
	Внеурочные знания
	УУД
	Вид контроля
	Используемая лит-ра
	Дата

	1
	Вводный
	Правила поведения
и техника безопасност.при проведении кружка»Будь здоров».(постановочный)
	Как вести себя на занятии? Почему необходимо соблюдать технику безопасности?

Цель: помочь  учащимся освоить правила поведения и технику безопасности
	Научиться выполнять правила поведения и технику безопасности быстро и точно реагировать на сигналы, владеть школой движений
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; контроль
и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решений; оценка – выделять и формулировать усвоенный материал.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: инициативное сотруд-ничество – ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и учебных задач
	Текущий
	Б.Б.Егоров,Ю.И.Пересадина.Физическая культура,учебник.Как избежать травмы? Стр 61-62.
	

	2
	Комплексный
	Общая физическая подготовка.
Бег на 30 м и бег  на средние дистанции. Развитие скоростно-силовых качеств.(решение частных задач)
	Как лучше выполнить упражнения?

Цель: учить высокому старту, набору скорости и правильному 

положению рук в подтягивании
	Научиться выполнять действия (упражнения) по образцу, по командам: «Внима- ние», «Марш», «На старт»,  

подтягиваться прямым хватом рук из положения «лёжа»
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать задачу.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения; 

предлагать помощь и сотрудничество; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и учебных задач
	Текущий
	
	

	3
	Комплексный
	 Общая физическая подготовка.                   Тестовые упражнения в прыжках с места и в отжимании  в упоре о пол.(решение частных задач)
	Как правильно выполнять прыжок с места в длину
и отжимание из положения лежа?

Цель: учить правильной технике прыжка и отжиманию от пола
	Научиться правильно выполнять прыжок в длину 
с места и отжимание от пола  в положении лежа
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – соотносить способ действия и его результат
с заданным эталоном.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели и функции участников, способы взаимодействия; задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Текущий
	Б.Б.Егоров,Ю.И.Пересадина.Физическая культура,учебник. Стр-6.
	

	4
	Комбинированный
	ОФП.Знакомство с народными играми России и Сибири.
	Какова роль и значение народных игр в развитии физической культуры.

Цель: научить распределять силы при изменении игровой ситуации.Равномерно распределять нагрузку.
	Научиться –организовывать и проводить народные подвижные игры;взаимодействовть с игроками;запоминать правила игры.
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; применять установленные правила в планировании способа решения.

Познавательные: общеучебные – применять 

правила и пользоваться инструкциями и освоенными закономерностями; самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника; договариваться о совместных функциях координации действий
	Текущий
	Б.Б.Егоров,Ю.И.Пересадина.Физическая культура, учебник.История комплекса ГТО.стр12-14.
	

	
	
	Разучивание игр:Лапта в спортивном зале;Пионербол по упрощённым правилам.
	Что такое физические качества человека?

Цель: развивать быстроту и ловкость при проведении подвижных игр.
	Научиться:организовывть ипроводить подвижные игры.Знать правила игры.
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; знаково-символические средства – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения поставленных задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и учебных задач
	Текущий
	Б.Б.Егоров,Ю.И.Пересадина.Физическая культура, учебник.Олимпийские виды спорта?стр16-17.
	

	6
	Комплексный
	Народная игра:»Третий лишний»;»Цепи-кованные»,»жмурки»Стартовый разгон в беге-30м.
(решение частных

задач)
	Каким должно быть положение на старте в беге на 30 м? Как поддержать темп бега по всей дистанции?

Цель: научить правильно реагировать и выполнять игровые упр.разной функциональной направленности.
	Научиться правильно выполнять положение во время бега, быть выносливым, описывать технику выполнения бегоых упражнений
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.

Познавательные: знаково-символические средства – использовать знаково-символи-

ческие средства, в том числе модели и схемы для решения задач; моделировать, то есть выделять и обобщенно фиксировать существенные признаки объектов с целью решения конкретных задач.

Коммуникативные: управление коммуникацией – проявлять активность во взаимодействии; определять общую цель и пути её достижения; осуществлять взаимный контроль;  адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Текущий
	Б.Б.Егоров,Ю.И.Пересадина.Физическая культура, учебник.Какие виды спорта вы знаете? Стр19-21.
	

	7
	Комплексный
	Подвижные игры с элементами метания.»Попади в убегающего»,»Выбиало». (решение частных задач)»
	Как правильно метать малый мяч на технику?

Цель: научить правильному метанию малого мяча с локтевым замахом.
	Научиться правильно выполнять исходное положение для метания 
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в познавательную.

Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество
	Текущий
	
	

	8
	Комбинированный
	Развитие скорости 
в беге на короткие дистанции.Подвижная игра «Поменяйся местами».Игра салки с метанием «Охотник и зайцы».

(решение частных

задач)
	Как развивать скорость на коротком отрезке и технически правильно метать мяч?

Цель: учить умению набирать скорость и поддерживать ее, правильному положению корпуса во время метания малого мяча
	Научиться 
набирать скорость после старта и поддерживать 

по всей 

дистанции; правильно выполнять структуру движения от ног 
до кисти руки
в метании
	Регулятивные: планирование – определять последовательность промежуточных целей 
и соответствующих им действий с учетом конечного результата.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности 

при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию, задавать вопросы;строить монологическое высказывание, слушать собеседника
	Текущий
	Б.Б.Егоров,Ю.И.Пересадина.Физическая культура, учебник.Какие физич.кач.развив.гимнастика? стр 22-23.
	

	9-10
	Комплексный
	Развитие прыгучести – много-скоки.Подвижная игра»С кочки на кочку».»Перепрыжка
Метание.Игра «попади в убегающего».Игра»Салки ногами».
	Как выполнять многократные прыжки, метание в движении.

Цель: учить прыжкам с ноги на ногу, сочетанию шагов в метании мяча.


	Научиться правильно выполнять несколько шагов в прыжке 
в длину; сочетание шагов 
(2 шага) в метании мяча

Научиться 

Правильному одновременному толчку ногами.
	Регулятивные: планирование – составлять план и последовательность действий.

Познавательные: знаково-символические средства – выделять и обобщенно фиксировать группы существенных признаков с целью решения конкретных задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения познавательных задач

Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.

Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

Коммуникативные: управление коммуникацией – определять общую цель и пути ее достижения
	Текущий
	
	

	11
	Комплексный
	Правила игры и ТБ
в «Пионербол» в спортивном зале по упрощённым правилам.
(решение частных

задач)
	Как выполнить бросок мяча через сетку?
Цели: учить слитному движению шагов с поворотом корпуса и броском мяча, ознакомить с правилами игры
в Пионербол.
	Научиться правильному выполнению  передачи мяча вперёд партнёру и переброски через сетку.
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей.

Познавательные: знаково-символические средства – использовать знаково-символические средства для решения задач.

Коммуникативные: взаимодействие – задавать вопросы и принимать решения
	Текущий
	Б.Б.Егоров,Ю.И.Пересадина.Физическая культура, учебникПочему нужно уметь плавать? Стр27.
	

	12
	Комплексный
	Учебная игра Пионербол.  Развитие скоростных способностей, ловкости.
	Как развивать выносливость и быстроту? Цель:учить быстроте реакции на изменение условий.                
	Научиться:формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Познавательные:Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

Коммуникативные:планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Регулятивные:планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Текущий
	
	

	13
	Комбинированный
	Подвижные игры: «Пустое место». «Третий лишний». «Лапта в спортивном зале».Развитие скоростных способностей.Координации.
	 Как выполнять упр.для развития координации?Цель:Учить правильному беговому разгону,изменению направления движения. 
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Познавательные: Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Текущий
	
	

	14
	Комбинированный
	Подвижные игры:»Лапта в спортивном зале.»Третий лишний».Развитие ловкости, быстроты.
	Как развивать ловкость,скоростные качества?Цель: Научиться быстро менять скорость,быстроту,направление движения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Познавательные: Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

Коммуникативные:планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Регулятивные:планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Теукущий
	Б.Б.Егоров,Ю.И.Пересадина.Физическая культура, учебник.Что такое спортивные игры?стр31.
	

	15
	Комбинированный
	ОРУ в движении. Игры: «Пустое место», «Белые медведи».»Вызов номеров». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей


	Как развивать силовые качества?Учить правильному сгибанию-разгибанию рук в упоре о скамейку.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	
	

	16
	Комплексный
	ОРУ. Учебная игра»Пионербол». Развитие скоростно-силовых способностей
	Как развивать силовыеспособности?Цель:Выполнять упр в движении по отжиманию   от гимнастической скамейки.
	Знать название игры.формулировать правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры Пионербол,лапту в спортивном зале.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Зачётный
	Б.Б.Егоров,Ю.И.Пересадина.Физическая культура, учебник.Знакомство с играми народов разных стран.стр 34-37.
	

	17
	Вводный
	  ТБ Инструкция№64. ОРУ. Подвижные игры:»перестрелка»,»салки ногами».Развитие скоростно-силовых способностей .
	Как развивать быстроту?Цель:Научиться выполнять быстрый разгон,с изменением направления движения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	
	

	18-19
	Комбинированный
	Подвижные игры»Перебежка»,»смена номеров»,»Рыбаки и рыбки».Развитие быстроты реакции,скоростных качеств.
	Как развивать выносливость и быстроту? Цель:учить быстроте реакции на изменение условий
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с использованием лыжного инвентаря,санок.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	
	

	20-21
	Комбинированный
	Подвижные игры на открытой площадке с использованием лыжного инвентаря,санок.Развитие быстроты,координации,ловкости.
	Как развивать скоростно-силовые качества во время игр на улице.Цель: научить перемещению на  лыжах, скольжению с горки на санках?
	Организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с лыжным инвентарём,санками.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	Б.Б.Егоров,Ю.И.Пересадина.Физическая культура, учебник. Правила ТБ на лыжах.стр29-30.
	

	22-23
	Комбинированный
	Подвижные игры на лыжах.Развитие выносливости,быстроты,волевых качеств.Общая физическая подготовка.
	Как правильно отталкиваться лыжн.палками?Преобрести знания правил соревнований,знать основные положения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, скольжением на лыжах.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	
	

	24-25
	Комбинированный
	ОРУ.Катание с небольших уклонов.Эстафеты. на лыжах. Развитие скоростно-силовых способностей
	Что такое физические качества человека?

Цель: развивать быстроту и ловкость при движении на лыжах.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, скольжением на лыжах.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	Б.Б.Егоров,Ю.И.Пересадина.Физическая культура, учебник.Подвижные игры на открытых площадках стр38-39.
	

	26-27
	Комплексный
	Подвижные игры на лыжах,эстафеты.Развитие скоростно-силовых качеств,выносливости.Общая физич.подготовка.
	Какие упр способствуют развитию выносливости?Цель:Учить перемещению на лыжах на короткие и  среднии дистанции до 500м.
	Организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь педвигаться на лыжах с помощью и самостоятельно.Сочетать скользящий шаг с отталкиванием палочками.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	зачётный
	
	

	28-29
	Вводный
	Инструктаж по ТБ№64.ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафетный бег.Развитие скоростных способностей.
	Как правильно выполнять стартовый разгон?Цель:Научить выполнять разбег с низкого старта.
	Научиться правильно выполнять положение во время бега, быть выносливым, описывать технику выполнения бегоых упражнений.
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	Б.Б.Егоров,Ю.И.Пересадина.Физическая культура, учебник.Самоконтроль.стр 46.
	

	30
	Комплексный
	Спортивные состязания.Бег на короткие дистанции.Метание теннисного мяча на дальность.Специальные беговые упр.
	Как правильно метать мяч с места?Цель: Знать технику метания мяча.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	
	

	31-32
	Закрепление ЗУН
	ОРУ. Мини-футбол на открытой площадке. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Что такое физические качества человека?

Цель: развивать быстроту и ловкость при выполнении игровых упр и игре в мини-футбол.
	Формулировать  правила игры в мини-футбол. организовывать места занятий физическими упражнениями. Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь вести мяч удобной ногой,делать передачу партнёру,бить по мячу разными способами.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	
	

	33-34
	Закрепление ЗУН
	Подвижные игры:Мини-футбол,Русская лапта.ОФП.
	Как развивать выносливость и быстроту? Цель:учить быстроте реакции на изменение условий.
	Формулировать  правила игры,организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми.Соблюдать-ТБ во время занятий.
	П. Уметь играть в подвижные игры:Лапта,Мини-футбол,Пионербол.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	итоговый
	Б.Б.Егоров,Ю.И.Пересадина.Физическая культура, учебник.Полезные привычки.стр58-60.
	


Календарно-тематическое планирование – 3 класс
	№ п\п
	Тип занятия
	Содержание занятия
	Решаемые проблемы

	Планируемые результаты

	
	
	
	
	Внеурочные знания
	УУД
	Вид контроля
	Используемая лит-ра
	Дата

	1
	Вводный
	Правила поведения
и техника безопасност.при проведении кружка»Будьздоров».(постановочный)
	Знать Инструкцию ТБ. Почему необходимо соблюдать технику безопасности?

Цель: помочь  учащимся освоить правила поведения и технику безопасности
	Научиться выполнять правила поведения и технику безопасности быстро и точно реагировать на сигналы, владеть школой движений
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; контроль
и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решений; оценка – выделять и формулировать усвоенный материал.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: инициативное сотруд-ничество – ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и учебных задач
	Текущий
	Б.Б. Егоров,Ю.Е.Пересадина»Физическая культура»учебник.Как избежать травмы?стр 61.
	

	2
	Комплексный
	Общая физическая подготовка.
Бег на 60 м и бег  на средние дистанции до 500м. Развитие скоростно-силовых качеств.выносливости.(решение частных задач)
	Как лучше выполнить упражнения?

Цель: учить низком старту, набору скорости и выноиливости при беге на средние дистанции.
	Научиться выполнять действия (упражнения) по образцу, по командам: «НА-старт»Внимание»»Марш!».  

подтягиваться прямым хватом рук из положения в висе.
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать задачу.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения; 

предлагать помощь и сотрудничество; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и учебных задач
	Текущий
	
	

	3
	Комплексный
	 Общая физическая подготовка.                   Тестовые упражнения в прыжках с места и в отжимании  в упоре о пол.(решение частных задач)
	Как правильно выполнять прыжок с места в длину
и отжимание из положения лежа?

Цель: учить правильной технике прыжка и отжиманию от пола
	Научиться правильно выполнять прыжок в длину 
с места и отжимание от пола  в положении лежа
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – соотносить способ действия и его результат
с заданным эталоном.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели и функции участников, способы взаимодействия; задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Текущий
	Б.Б. Егоров,Ю.Е.Пересадина»Физическая культура»учебник.Значение физич.упр.стр 6-7.
	

	4
	Комбинированный
	ОФП.Знакомство с народными играми России и Сибири.Изучение подвижных игр с спортивной направленностью.
	Какова роль и значение народных игр в развитии физической культуры.

Цель: научить распределять силы при изменении игровой ситуации.уметь выполнять подводящие упр для освоения
	Научиться –организовывать и проводить народные подвижные игры;взаимодействовть с игроками;запоминать правила игры.
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; применять установленные правила в планировании способа решения.

Познавательные: общеучебные – применять 

правила и пользоваться инструкциями и освоенными закономерностями; самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника; договариваться о совместных функциях координации действий
	Текущий
	Б.Б. Егоров,Ю.Е.Пересадина»Физическая культура»учебник.Какие физическ.качеств.развыв.подв.игры?стр 34-35.
	

	5
	Комбинированный
	Разучивание игр:Лапта в спортивном зале;Пионербол по упрощённым правилам.
	Что такое физические качества человека?

Цель: развивать быстроту и ловкость при проведении подвижных игр.
	Научиться:организовывть ипроводить подвижные игры.Знать правила игры.
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; знаково-символические средства – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения поставленных задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и учебных задач
	Текущий
	
	

	6
	Комплексный
	Подвижные игры:»Третий лишний»;»Цепи-кованные»,»жмурки»Челночный бег 3х10м.
(решение частных

задач)
	Каким должно быть положение тела в челночном беге.Как поддержать темп бега по всей дистанции?

Цель: научить правильно реагировать и выполнять игровые упр.разной функциональной направленности.
	Научиться правильно выполнять положение во время бега, быть выносливым, описывать технику выполнения бегоых упражнений
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.

Познавательные: знаково-символические средства – использовать знаково-символи-

ческие средства, в том числе модели и схемы для решения задач; моделировать, то есть выделять и обобщенно фиксировать существенные признаки объектов с целью решения конкретных задач.

Коммуникативные: управление коммуникацией – проявлять активность во взаимодействии; определять общую цель и пути её достижения; осуществлять взаимный контроль;  адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Текущий
	Б.Б. Егоров,Ю.Е.Пересадина»Физическая культура»учебник.стр 37.
	

	7
	Комплексный
	Подвижные игры с элементами метания.»Попади в цель»,»Выбиало». (решение частных задач)»
	Как правильно метать малый мяч на технику?

Цель: научить правильному метанию малого мяча с локтевым замахом.
	Научиться правильно выполнять исходное положение для метания 
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в познавательную.

Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество
	Текущий
	
	

	8
	Комбинированный
	Развитие скорости 
в беге на короткие дистанции.Подвижная игра «Поменяйся местами».Игра салки с метанием «Охотники и утки».

(решение частных

задач)
	Как развивать скорость на коротком отрезке и технически правильно метать мяч?

Цель: учить умению набирать скорость и поддерживать ее, правильному положению корпуса во время метания малого мяча
	Научиться 
набирать скорость после старта и поддерживать 

по всей 

дистанции; правильно выполнять структуру движения от ног 
до кисти руки
в метании
	Регулятивные: планирование – определять последовательность промежуточных целей 
и соответствующих им действий с учетом конечного результата.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности 

при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию, задавать вопросы;строить монологическое высказывание, слушать собеседника
	Текущий
	
	

	9-10
	Комплексный
	Развитие прыгучести – много-скоки.Подвижная игра»С кочки на кочку».»Перепрыжка
Метание.Игра «попади в убегающего».Игра:»Перестрелка».
	Как выполнять многократные прыжки, метание в движении.

Цель: учить прыжкам с ноги на ногу, сочетанию шагов в метании мяча.


	Научиться правильно выполнять несколько шагов в прыжке 
в длину; сочетание шагов 
(2 шага) в метании мяча

Научиться 

Точным броскам в подвижную и енподвижную мешень.
	Регулятивные: планирование – составлять план и последовательность действий.

Познавательные: знаково-символические средства – выделять и обобщенно фиксировать группы существенных признаков с целью решения конкретных задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения познавательных задач

Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.

Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

Коммуникативные: управление коммуникацией – определять общую цель и пути ее достижения
	Текущий
	Б.Б. Егоров,Ю.Е.Пересадина»Физическая культура»учебник.Каки упр. Развив.физ.качеств.»прыгучесть?»стр 38.
	

	11
	Комплексный
	Правила игры и ТБ
в «Пионербол» в спортивном зале по упрощённым правилам.
(решение частных

задач)
	Как выполнить бросок мяча через сетку из-за лицевой линии.
Цели: учить слитному движению шагов с поворотом корпуса и броском мяча, ознакомить с правилами игры
в Пионербол.
	Научиться правильному выполнению  передачи мяча вперёд партнёру и переброски мяча через сетку из-за лицевой линии..
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей.

Познавательные: знаково-символические средства – использовать знаково-символические средства для решения задач.

Коммуникативные: взаимодействие – задавать вопросы и принимать решения
	Текущий
	
	

	12
	Комплексный
	Учебная игра Пионербол.  Развитие скоростных способностей, ловкости.
	Как развивать выносливость и быстроту? Цель:учить быстроте реакции,дальним броскам мяча.                
	Научиться:формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Познавательные:Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

Коммуникативные:планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Регулятивные:планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Текущий
	
	

	13
	Комбинированный
	Подвижные игры:  «Третий лишний». «Лапта в спортивном зале».Развитие скоростных способностей.Координации.
	 Как выполнять упр.для развития координации?Цель:Учить быстрому бегу,изменению направления и скорости движения. 
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Познавательные: Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Текущий
	Б.Б. Егоров,Ю.Е.Пересадина»Физическая культура»учебник.Правила соревнован. Игры «Лапта».стр 31
	

	14
	Комбинированный
	Подвижная игра: Мини-футбол в спортивном зале.Развитие ловкости, быстроты.
	Как развивать ловкость,скоростные качества?Цель: Научиться ведению мяча ногой,ударуноском ноги по мячу.скорости,быстроты,изменению направления движения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Познавательные: Уметь играть в подвижные игры с бегом, удараминогой по мячу и ведению.
Коммуникативные:планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Регулятивные:планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Теукущий
	
	

	15
	Комбинированный
	ОРУ в движении. Игры: «Два мороза», «Белые медведи».»Вызов номеров». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей координации.

	Как развивать силовые качества?Учить правильному сгибанию-разгибанию рук в упоре о пол.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	Б.Б. Егоров,Ю.Е.Пересадина»Физическая культура»учебник.стр 35
	

	16
	Комплексный
	ОРУ. Учебная игра»Пионербол». Развитие ловкости,быстроты.
	Как развивать силовыеспособности?Цель:Выполнять упр в Подтягивании на перекладине.
	Знать название игры.формулировать правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры Пионербол,Мини-футбол.Правильно подтягиваться на перекладине.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Зачётный
	
	

	17
	Вводный
	  ТБ Инструкция№64. ОРУ. Подвижные игры:»перестрелка»,»»охотники и утки».Развитие скоростных способностей .Метанию.
	Как развивать быстроту?Цель:Научиться выполнять быстрый разгон,с изменением направления движения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	Б.Б. Егоров,Ю.Е.Пересадина»Физическая культура»учебник.стр 37
	

	18-19
	Комбинированный
	Подвижные игры»Перебежка»,»смена номеров»,»Рыбаки и рыбки».Развитие быстроты реакции,скоростных качеств.
	Как развивать выносливость и быстроту? Цель:учить быстроте реакции на изменение условий
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с использованием лыжного инвентаря,санок.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	
	

	20-21
	Комбинированный
	Подвижные игры на открытой площадке с использованием лыжного инвентаря,санок.ТБ-Инструкция№62.Развитие быстроты,координации,ловкости.
	Как развивать скоростно-силовые качества во время игр на улице.Цель: научить скользящему шагу на лыжах,согласованной работе рук,ног.
	Организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с лыжным инвентарём,санками.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	Б.Б. Егоров,Ю.Е.Пересадина»Физическая культура»учебник.Основы лыжн.подгот.стр29.
	

	22-23
	Комбинированный
	Подвижные игры на лыжах.Развитие выносливости,быстроты,волевых качеств.Общая физическая подготовка.
	Как правильно отталкиваться лыжн.палками?Преобрести знания правил соревнований,знать основные положения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, скольжением на лыжах.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	
	

	24-25
	Комбинированный
	ОРУ.Преодоление подъёмов,спусков.Эстафеты. на лыжах. Развитие скоростно-силовых способностей
	Что такое физические качества человека?

Цель: развивать быстроту и ловкость при движении на лыжах.
	Организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, скольжением на лыжах.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	Б.Б. Егоров,Ю.Е.Пересадина»Физическая культура»учебник.Основы лыжн.подгот.стр30.
	

	26-27
	Комплексный
	Подвижные игры на лыжах:»Гонка-преследования»,эстафеты.Развитие скоростно-силовых качеств,выносливости.Общая физич.подготовка.
	Какие упр способствуют развитию выносливости?Цель:Учить перемещению на лыжах на короткие и  среднии дистанции до 500м.
	Организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь педвигаться на лыжах с помощью и самостоятельно.Сочетать скользящий шаг с отталкиванием палочками.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	зачётный
	
	

	28-29
	Вводный
	Инструктаж по ТБ№64.ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Козы и волки». Развитие скоростных способностей.
	Как правильно выполнять стартовый разгон?Цель:Научить выполнять разбег с среднего старта.
	Научиться правильно выполнять положение во время бега, быть выносливым, описывать технику выполнения бегоых упражнений.
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.Правильно выполнять стартовый разгон.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	
	

	30
	Комплексный
	Спортивные состязания.Бег на короткие дистанции.Бег-60м.Метание теннисного мяча на дальность.Специальные беговые упр.
	Как правильно метать мяч с места?Цель: Знать технику метания мяча.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	Б.Б. Егоров,Ю.Е.Пересадина»Физическая культура»учебник.Лёгк.атлет.»Королева спорта».стр25-27.
	

	31-32
	Закрепление ЗУН
	ОРУ. Мини-футбол на открытой площадке. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Что такое физические качества человека?

Цель: развивать быстроту и ловкость при выполнении игровых упр и игре в мини-футбол.
	Формулировать  правила игры в мини-футбол. организовывать места занятий физическими упражнениями. Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь вести мяч удобной ногой,делать передачу партнёру,бить по мячу разными способами.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	Б.Б. Егоров,Ю.Е.Пересадина»Физическая культура»учебник.»Азы футбола» стр32.
	

	33-34
	Закрепление ЗУН
	Подвижные игры:Мини-футбол,Русская лапта.ОФП.
	Как развивать выносливость и быстроту? Цель:учить быстроте реакции на изменение условий.
	Формулировать  правила игры,организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми.Соблюдать-ТБ во время занятий.
	П. Уметь играть в подвижные игры:Лапта,Мини-футбол,Пионербол.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	итоговый
	
	


Календарно-тематическое планирование – 4 класс
	№ п\п
	Тип занятия
	Содержание занятия
	Решаемые проблемы

	Планируемые результаты

	
	
	
	
	Внеурочные знания
	УУД
	Вид контроля
	Используемая лит-ра
	Дата

	1
	Вводный
	Правила поведения
и техника безопасност.при проведении кружка»Будьздоров».(постановочный)
	Знать Инструкцию ТБ. Почему необходимо соблюдать технику безопасности?

Цель: помочь  учащимся освоить правила поведения и технику безопасности
	Научиться выполнять правила поведения и технику безопасности быстро и точно реагировать на сигналы, владеть школой движений
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; контроль
и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решений; оценка – выделять и формулировать усвоенный материал.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: инициативное сотруд-ничество – ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и учебных задач
	Текущий
	Б.Б.Егоров,Ю.И.Пересадина.Физическая культура, учебник.Как избежать травмы?стр61-62.
	

	2
	Комплексный
	Общая физическая подготовка.
Бег на 60 м и бег  на средние дистанции до 800м. Развитие скоростно-силовых качеств.выносливости.(решение частных задач)
	Как лучше выполнить упражнения?

Цель: учить низком старту, набору скорости и выноиливости при беге на средние дистанции.
	Научиться выполнять действия (упражнения) по образцу, по командам: «НА-старт»Внимание»»Марш!».  

подтягиваться прямым хватом рук из положения в висе.
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать задачу.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения; 

предлагать помощь и сотрудничество; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и учебных задач
	Текущий
	Б.Б.Егоров,Ю.И.Пересадина.Физическая культура, учебник.Значение физич.упр. стр 6-7.
	

	3
	Комплексный
	 Общая физическая подготовка.                   Тестовые упражнения в прыжках с места и в отжимании  в упоре о пол.Подвижные игры.(решение частных задач)
	Как правильно выполнять прыжок с места в длину
и отжимание из положения лежа?

Цель: учить правильной технике прыжка и отжиманию от пола
	Научиться правильно выполнять прыжок в длину 
с места и отжимание от пола  в положении лежа
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – соотносить способ действия и его результат
с заданным эталоном.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели и функции участников, способы взаимодействия; задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Текущий
	
	

	4
	Комбинированный
	История возрождения Олимпийских Игр.ОФП.Изучение подвижных игр с спортивной направленностью:Пионербол,мини-футбол,лапта.
	Какова роль и значение подвижных игр в развитии физической культуры.

Цель: научить распределять силы при изменении игровой ситуации.уметь выполнять подводящие упр для освоения ведущего звена техники двиг.действ.
	Научиться –организовывать и проводить народные подвижные игры;взаимодействовть с игроками;запоминать правила игры.
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; применять установленные правила в планировании способа решения.

Познавательные: общеучебные – применять 

правила и пользоваться инструкциями и освоенными закономерностями; самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника; договариваться о совместных функциях координации действий
	Текущий
	Б.Б.Егоров,Ю.И.Пересадина.Физическая культура, учебник. Откуда появились  Олимпийские  Игры?  16-17стр.
	

	5
	Комбинированный
	Совершенствование игр:Лапта в спортивном зале;Пионербол по основным правилам.
	Что такое физические качества человека?

Цель: развивать быстроту и ловкость при проведении подвижных игр.
	Научиться:организовывть ипроводить подвижные игры.Знать правила соревнований.
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; знаково-символические средства – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения поставленных задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и учебных задач
	Текущий
	
	

	6
	Комплексный
	Подвижные игры:Пионербол. Челночный бег 3х10м.
(решение частных

задач)
	Каким должно быть положение тела в челночном беге.Как поддержать темп бега по всей дистанции?

Цель: научить правильно реагировать и выполнять игровые упр.разной функциональной направленности.
	Научиться правильно выполнять положение во время бега, быть выносливым, описывать технику выполнения бегоых упражнений.Учиться технике двигательных действий в игре Пионербол.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.

Познавательные: знаково-символические средства – использовать знаково-символи-

ческие средства, в том числе модели и схемы для решения задач; моделировать, то есть выделять и обобщенно фиксировать существенные признаки объектов с целью решения конкретных задач.

Коммуникативные: управление коммуникацией – проявлять активность во взаимодействии; определять общую цель и пути её достижения; осуществлять взаимный контроль;  адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Текущий
	Б.Б.Егоров,Ю.И.Пересадина.Физическая культура, учебник. Виды спорта. Наши спортсмены. Стр19-21.
	

	7
	Комплексный
	Подвижные игры с элементами метания.»Попади в цель»,»Выбивало». (решение частных задач)»
	Как правильно метать малый мяч на технику?

Цель: научить точному метанию тенисного мяча .
	Научиться правильно выполнять исходное положение для метания  с места и в движении.
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в познавательную.

Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество
	Текущий
	
	

	8
	Комбинированный
	Развитие скорости 
в беге на короткие дистанции.Подвижная игра «Поменяйся местами».Игра салки с метанием Бег 30м.
(решение частных

задач)
	Как развивать скорость на коротком отрезке и технически правильно метать мяч?

Цель: учить умению набирать скорость и поддерживать ее, правильному положению корпуса во время метания малого мяча
	Научиться 
набирать скорость после старта и поддерживать 

по всей 

дистанции; правильно выполнять структуру движения от ног 
до кисти руки
в метании
	Регулятивные: планирование – определять последовательность промежуточных целей 
и соответствующих им действий с учетом конечного результата.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности 

при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию, задавать вопросы;строить монологическое высказывание, слушать собеседника
	Текущий
	
	

	9-10
	Комплексный
	Развитие прыгучести – много-скоки.Подвижная игра»Перепрыжка
Метание.Игра «попади в убегающего».Игра:»Перестрелка».
	Как выполнять многократные прыжки, метание в движении.

Цель: учить прыжкам с ноги на ногу, сочетанию шагов в метании мяча.


	Научиться правильно выполнять несколько шагов в прыжке 
в длину; сочетание шагов 
(2 шага) в метании мяча

Научиться 

Точным броскам в подвижную и енподвижную мешень.
	Регулятивные: планирование – составлять план и последовательность действий.

Познавательные: знаково-символические средства – выделять и обобщенно фиксировать группы существенных признаков с целью решения конкретных задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения познавательных задач

Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.

Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

Коммуникативные: управление коммуникацией – определять общую цель и пути ее достижения
	Текущий
	Б.Б.Егоров,Ю.И.Пересадина.Физическая культура, учебник. Влияние подвижных игр на разв.физич.качеств.стр20
	

	11
	Комплексный
	Совершенствование игры:
в «Пионербол» в спортивном зале по основным  правилам.
(решение частных

задач)
	Как выполнить бросок мяча через сетку из-за лицевой линии.
Цели: учить слитному движению шагов с поворотом корпуса и броском мяча, знать  правила игры
в Пионербол.
	Научиться правильному выполнению  передачи мяча вперёд партнёру и переброски мяча через сетку из-за лицевой линии..
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей.

Познавательные: знаково-символические средства – использовать знаково-символические средства для решения задач.

Коммуникативные: взаимодействие – задавать вопросы и принимать решения
	Текущий
	
	

	12
	Комплексный
	Учебная игра Пионербол.  Развитие скоростных способностей, ловкости.
	Как развивать выносливость и быстроту? Цель:учить быстроте реакции,дальним броскам мяча.                
	Научиться:формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Познавательные:Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

Коммуникативные:планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Регулятивные:планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Текущий
	Б.Б.Егоров,Ю.И.Пересадина.Физическая культура, учебник. Почему гимнастика основа спорта?стр 22-23.
	

	13
	Комбинированный
	Подвижные игры:  «Вызов номеров», «Лапта в спортивном зале».Развитие скоростных способностей.Координации.
	 Как выполнять упр.для развития координации?Цель:Учить быстрому бегу,изменению направления и скорости движения. 
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Познавательные: Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Текущий
	
	

	14
	Комбинированный
	Подвижная игра: Мини-футбол в спортивном зале.Развитие ловкости, быстроты.
	Как развивать ловкость,скоростные качества?Цель: Совершенствовать  ведение мяча ногой,ударам  по мячу.скорости,быстроты,изменению направления движения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Познавательные: Уметь играть в подвижные игры с бегом, ударами ногой по мячу и ведению.
Коммуникативные:планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Регулятивные:планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Теукущий
	Б.Б.Егоров,Ю.И.Пересадина.Физическая культура, учебник. Акрабатические упр.Какие качества они развывают?стр-24.
	

	15
	Комбинированный
	ОРУ в движении. Игры: «Два мороза», «Белые медведи».»Вызов номеров». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей координации.

	Как развивать силовые качества?Учиться  Правильной технике подтягивания на перекладине.  
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.Уметь применять правильную технику подтягивания.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	
	

	16
	Комплексный
	ОРУ. Учебная игра»Пионербол». Развитие ловкости,быстроты.
	Как развивать силовыеспособности?Цель:Выполнять упр в Подтягивании на перекладине.
	Знать название игры.формулировать правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры Пионербол,Мини-футбол.Правильно подтягиваться на перекладине.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Зачётный
	Б.Б.Егоров,Ю.И.Пересадина.Физическая культура, учебник.Какие виды лёгк. атлетики вы знаете? стр25-26.
	

	17
	Вводный
	  ТБ Инструкция№64. ОРУ. Подвижные игры:»перестрелка»,»»охотники и утки».Развитие скоростных способностей .Метанию.
	Как развивать быстроту?Цель:Научиться выполнять быстрый разгон,с изменением направления движения, скорости бега.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	
	

	18-19
	Комбинированный
	Подвижные игры»Лапта в спортивном зале.
	Как развивать выносливость и быстроту? Цель:учить быстроте реакции на изменение условий
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижную игру:Лапта в спортивном зале.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	
	

	20-21
	Комбинированный
	Подвижные игры на открытой площадке с использованием лыжного инвентаря,санок.ТБ-Инструкция№62.Развитие быстроты,координации,ловкости.
	Как развивать скоростно-силовые качества во время игр на улице.Цель: Совершенствование скользящего шага  на лыжах,согласованной работе рук,ног.
	Организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с лыжным инвентарём,санками.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	Б.Б.Егоров,Ю.И.Пересадина.Физическая культура, учебник. Какие правила надо собл.катаясь на лыжах? Стр.29-30.
	

	22-23
	Комбинированный
	Подвижные игры на лыжах.Развитие выносливости,быстроты,волевых качеств.Общая физическая подготовка.
	Как правильно отталкиваться лыжн.палками?Преобрести знания правил соревнований,знать основные положения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, скольжением на лыжах.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	
	

	24-25
	Комбинированный
	ОРУ.Преодоление подъёмов,спусков.Эстафеты. на лыжах. Прохождение дистанции-800м.Развитие скоростно-силовых способностей
	Что такое физические качества человека?

Цель: развивать быстроту и ловкость при движении на лыжах.
	Организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, скольжением на лыжах.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	
	

	26-27
	Комплексный
	Подвижные игры на лыжах:»Карельская гонка»,эстафеты.Развитие скоростно-силовых качеств,выносливости.Общая физич.подготовка.
	Какие упр способствуют развитию выносливости?Цель:Учить перемещению на лыжах на короткие и  среднии дистанции до 800м.
	Организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь педвигаться на лыжах с помощью и самостоятельно.Сочетать скользящий шаг с отталкиванием палочками.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	зачётный
	Б.Б.Егоров,Ю.И.Пересадина.Физическая культура, учебник.В каких видах спорта используются лыжи? Стр 30.
	

	28-29
	Вводный
	Инструктаж по ТБ№64.ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Смена номеров».Стартовый разбег. Развитие скоростных способностей.
	Как правильно выполнять стартовый разгон?Цель:Научить выполнять разбег с среднего старта.
	Научиться правильно выполнять положение во время бега, быть выносливым, описывать технику выполнения бегоых упражнений.
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.Правильно выполнять стартовый разгон.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	
	

	30
	Комплексный
	Спортивные состязания.Бег на короткие дистанции.Бег-60м,повторный-2-3раза.Метание теннисного мяча на дальность.Специальные беговые упр.
	Как правильно метать мяч с места?Цель: Знать технику метания мяча.Набегание на финише.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	Б.Б.Егоров,Ю.И.Пересадина.Физическая культура, учебник.Что такое самоконтроль?стр 46-47.
	

	31-32
	Закрепление ЗУН
	ОРУ. Мини-футбол на стадионе.Совершенствование.Развитие скоростно-силовых способностей
	Что такое физические качества человека?

Цель: развивать быстроту и ловкость при выполнении игровых упр и игре в мини-футбол.
	Формулировать  правила игры в мини-футбол. организовывать места занятий физическими упражнениями. Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь вести мяч удобной ногой,делать передачу партнёру,бить по мячу разными способами.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	текущий
	
	

	33-34
	Закрепление ЗУН
	Подвижные игры:Мини-футбол,Русская лапта.ОФП.
	Как развивать выносливость и быстроту? Цель совершенствовать Технику физических упр.Для развития основных двигательных качеств.
	Формулировать  правила игры,организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми.Соблюдать-ТБ во время занятий.
	П. Уметь играть в подвижные игры:Лапта,Мини-футбол,Пионербол.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	итоговый
	Б.Б.Егоров,Ю.И.Пересадина.Физическая культура, учебник.Как оказать 1-ю помощь? Стр64-65.
	


VI. Перечень учебно-методического обеспечения.
1. Егоров Б.Б. Ю.И.Пересадина учебник»Физическая культура.Книга 1.1-2кл.2011г.
2. Воробьев В.В., Клубы, какие они есть, Физическая культура в школе, 1998, № 1,6.

3. Долотина О.П. Родительский всеобуч: Ребенок должен быть здоровым, Физическая культура в школе, 1995, № 5.

4. Кольчихин В.И., «А ну-ка мальчики!», Физическая культура в школе, 1997, № 1.

5. Коротко И.М. Подвижные игры в занятиях спортом, М., ФиС, 1981 г.

6. Методические рекомендации. Об увеличении двигательной активности обучающихся общеобразовательных учреждений. Письмо Мин. Образования Российской Федерации от 28 апреля 2003 г. № 13-51-86/13, Вестник образования, 2003, № 13

7. О нарушении требований Законодательства РФ в области охраны жизни и здоровья обучающихся, воспитанников. Письмо Мин. Образования РФ от 1 июля 2002 г. № 03-51-98 ин/23-03, Вестник образования России, 2002, № 17.

8. Рекомендации для организации работы с детьми и подростками по месту жительства. Письмо Мин. Образования РФ от 13 ноября 2000 г. № 813/28-16, Вестник образования. 2001, № 6.

9. Физкультурно-оздоровительная работа по месту жительства. Под ред. Безносикова, Мн.,1988 г.

10. Чукуров А.И. «А ну-ка парни!», Физическая культура в школе, 1999, №6.

11. Шаулин В.Н. Развивающее обучение на материале физической культуры, Физическая культура в школе, 1994, № 6.
   Материально-техническое обеспечение:
1. Футбольные, баскетбольные, волейбольные, теннисные мячи.

2. Спортивные снаряды для тренировок: набивные мячи, отягощения, эстафетные палочки скакалки и т.д.
	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое кол-во
	Примечание

	1
 Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	1.1
	Щит баскетбольный игровой
	2
	 

	1.2
	Щит баскетбольный тренировочный
	-
	 

	1.3
	Стенка гимнастическая
	6
	 

	1.4
	Скамейки гимнастические
	7
	 

	1.5
	Стойки волейбольные
	2
	 

	1.8
	Перекладина гимнастическая пристенная
	1
	 

	1.9
	Канат для лазания
	-
	 

	2.1
	 Обручи гимнастические
	5
	 

	2.2
	 Комплект матов гимнастических
	11
	 

	2.3
	 Перекладина навесная универсальная
	2
	 

	2.4
	Набор для подвижных игр
	2
	 

	3.0
	Мячи баскетбольные
	22
	 

	3.1
	Мячи волейбольные
	20
	 

	3.2
	Сетка волейбольная
	2
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