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Ionosoii nan-rpaduk npoxoxaenns komiviekeaTO u CHIOPTHBHBIX
MeponpusiTuii 00yuaromumucs MBOY» Iecounoay6posekas COIIIy

Ha 2017-2018 yue6ubIii roa

No HaumenoBanue Bospacrn Cpokn Mecto OTBeTcTBeHHbIH
n/n MepOoNpPHATHI asi rpynmna | MCIOJHeHUs | NpPoBeJIeHHs HCIOJIHUTE/Ih
yJaumxcs (xarTa) a
IoaroroBuTeALHBIN YTaN
1. Cogemanue npu aupekTope CentsiOpp Kabuner AJIMUHUCTPALUS IKOJTBI
«Co3znanue ycioBuit s 08.09 JAHUPEKTOpa
BBeJIeHHs Beepoccuiickoro
(buzKyIBTY pHO-
03/I0POBUTEILHOTO KOMIIIEKCa
«I'otoB k Tpyny u o6opone» B
OY Ne 3
2. | Co3iaHue KOMHCCHH IO CenTsiOpn KaGuner AJIMAHUACTPAIAS IKOJIBI
ciavye Hopm ['TO - 18.09 JIMpEKTOpa
3. | Pa3paborka miana o CenTsi0pb KaGuner Komuccus
peau3aluu MEpOIPUsITHIA 18.09 JMpEKTOpa | AJIMHHHCTPAIUS [IKOJIBL,
no I'TO KJIACCHBIE
. PYKOBOJIUTEIIH.
4. Conmonorudeckuii onpoc 1-11 xnace | CenrsaOps Y4eOnbie Knaccusre
«Yto 5 31210 po I'TO?» 20.09 KaOMHETBl | PYKOBOIMTEIIH.
5. IIpoBenenue nuarsocTuk:
1. ber 30, 60 meTpos 1-11 CentsiOpn Cramuon Yuurens GU3KyIbTYpHI,
KJacc 22.09 “ ITKOJIBL. Komuccus I'TO,
2. Meranue Msiya ,rpaHaThl 1-11 Cenrsbpn Craguon Yuurens (GU3KYyIbTYpHI,
150 rp.(m) kiace | 29.09 LIKOJIBI Komucceuns I'TO,
3. lenb 310poBbs «OceHHmi 1-11 OxTs6pb Cramuon Yuaurensb GU3KyIBTYpHI,
MapadoH » knace | 08.10 IIKOJTBI Komuccust I'TO,
( 1000m)





	№ п/п
	Наименование 

мероприятий
	Возрастная группа учащихся
	Сроки исполнения (дата)
	Место проведения
	Ответственный исполнитель

	Подготовительный этап

	1 .


	Совещание при директоре «Создание условий для введения Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса 
«Готов к труду и обороне» в ОУ № 3
	
	Сентябрь
 08.09
	Кабинет директора

	Администрация школы



	2.


	Создание комиссии по сдаче норм ГТО
	
	Сентябрь
18.09
	Кабинет директора

	Администрация школы

	3.


	Разработка плана по реализации мероприятий по ГТО


	
	Сентябрь
18.09
	Кабинет директора

	Комиссия Администрация школы,
классные руководители.

	4.
	Социологический опрос «Что я знаю про ГТО?»
	1-11 класс
	Сентябрь
20.09
	Учебные кабинеты
	Классные руководители.

	5. 


	Проведение диагностик:

	
	1. Бег 30, 60 метров
	1-11 класс
	Сентябрь
22.09
	Стадион 

школы
	Учитель физкультуры,

Комиссия ГТО,

 

	
	2. Метание мяча ,гранаты
 150 гр.(м)
	1-11 класс
	Сентябрь
29.09
	Стадион 

школы
	Учитель физкультуры,

Комиссия ГТО,

 

	
	3. День здоровья «Осенний марафон »

( 1000м)
	1-11 класс
	Октябрь
08.10
	Стадион 

школы
	Учитель физкультуры,

Комиссия ГТО,

 

	Основной этап

	6.

	Классный час «История возникновения ГТО»
	1-11 класс


	Октябрь
09.10-14.10
	Уч.кабинеты

	Учитель физкультуры

Классные руководители,

Физорги классов.

	7.
	Прыжки в длину с места, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу
	1-11 класс
	Ноябрь
10.11-17.11
	Спортивный зал школы


	Учитель физкультуры

Классные руководители,

Физорги классов.

	8.
	Подтягивание(выс;низк;)перекладине.Школьный турнир по баскетболу
	1-11 класс
	Ноябрь
17.11-22.11
	Спортивный зал школы


	Классные руководители.

	9.
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине
	
	Декабрь
01.12-08.12
	Спортивный зал школы


	Зам. директора ВР

Классные руководители.

Учитель физкультуры

	10.
	Спортивно-просветительский марафон  «ГТО на старт!».Школьный турнир по волейболу

	1-11 класс

	 Декабрь
11.12-16.12
	Спортивный зал школы


	Учитель физкультуры,

Комиссия ГТО

	11.
	Спортивный марафон (наклон вперед с прямыми ногами),челночный бег.Снежные старты
	1-11 класс

	Январь
15.01-20.01
	Спортивный зал школы


	Учитель физкультуры,

Комиссия ГТО,

 

	12.
	Стрельба из пневматической винтовки
	1-11класс

	 Январь
28.01-31.01
	Спортивный зал школы


	Учитель физкультуры,

Комиссия ГТО

	13.

	Метание мяча в цель
	1-11 класс


	Февраль
09.02-16.02
	Спортивный зал школы


	Зам. директора ВР

Классные руководители.

	14.
	«Зимний марафон»

Лыжные гонки 
	1-11класс
	Февраль, март
19-22.02
	Стадион школы


	Учитель физкультуры,

Комиссия ГТО,

 

	15
	День здоровья
	1-11 класс
	 Апрель
06.04
	Спортивный зал школы


	Учитель физкультуры,

Комиссия ГТО,



	Заключительный этап

	16.
	Проведение диагностик:

	
	День здоровья «Весенний марафон »

( 1000м.2000м) 
	1-11 класс
	Апрель
19-20.04
	Стадион школы


	Комиссия ГТО,
Учитель физкультуры

	
	Бег 30, 60.100 метров.Мини-футбол
	1-11 класс
	Май
10-12.05
	Стадион 

школы
	Учитель физкультуры,

Комиссия ГТО,

 

	
	Метание мяча ,гранаты
 150 гр.(м),прыжки в длину с разбега. Подведение итогов  ГТО
	1-11 класс
	Май
15-18.05
	Стадион 

школы
	Учитель физкультуры,

Комиссия ГТО,

 


