Предмет: Окружающий мир.

УМК: Образовательная система « Школа России».

Класс: 2.

Учитель: Баровская О.А.

Консультанты : Тогущакова О.Н., Ухмылина Г.Н.

Используемое оборудование:  компьютер, проектор 
Место урока в образовательном процессе:  Урок открытия новых знаний. 
Тема урока: Если хочешь быть здоровым
Цель: Формирование представления о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни.

Задачи: 
1. Познакомить ребят с составляющими компонентами здорового образа жизни, научить отличать полезные привычки от вредных; 
2. Развивать связную речь, умение аргументированно излагать свою точку зрения, делать выводы; 
3. Прививать интерес к сохранению своего здоровья. 


Метапредметные цели:

          Познавательные УУД – Строить рассуждения, обобщать и делать выводы. 
          Коммуникативные УУД - развитие умения точно и правильно выражать свои мысли, работать в сотрудничестве, слушать собеседника;
          Регулятивные УУД -  Понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить; планировать своё действие в соответствии с поставленной задачей. 
          Личностные УУД – формирование умения определять и высказывать самые простые, общие для всех людей правила. 
Планируемые результаты образования:

          Предметные: научатся осознавать необходимость безопасного и здорового образа жизни, соблюдения режима дня. 
          Личностные: осознают роль правильного образа жизни в жизни людей.

          Метапредметные:
           Регулятивные: определяют и формулируют цель деятельности на уроке с помощью учителя. 
           Познавательные: делают выводы в результате совместной работы класса и учителя.

           Коммуникативные: слушают и понимают речь других.

	Здравствуйте, ребята. Меня зовут Олеся Александровна. Посмотрите на меня, с каким настроением я к вам пришла? (Улыбаюсь)

Давайте улыбнемся друг другу  и с хорошим настроением начнем работать.
	

	1. Прежде чем мы познакомимся с новой темой, вспомним внутреннее строение тела человека.

Перед вами тест. Ваша задача ответить на вопросы теста и обвести правильный ответ. (На работу 2 минуты) 

На доске правильные ответы. Проверьте правильность выполнения заданий. У вас на партах есть листочек «Линия успеха». Если все правильно поставьте три точки в линии успеха, если одна ошибка – две точки, если 2 или 3 – одну точку.

Ребята, поднимите руку, кто поставил три точки? Молодцы!

Кто поставил две точки? Хорошо, спасибо! Ну, а остальным ребятам надо еще поработать с этой темой.

Обратите внимание на доску, здесь макет внутреннего строения тела человека. Еще раз покажем внутреннее строение тела на этом макете. 

Расположите орган на свое место. Для чего нужен этот орган? МОЗГ – управляет всей работой организма.

ЛЕГКИЕ – дышит. СЕРДЦЕ – гонит по сосудам кровь, заставляет оббегать все тело. 

ЖЕЛУДОК – он переваривает большую часть пищи. КИШЕЧНИК – переваривает пищу. 

ПЕЧЕНЬ – помогает переваривать кишечнику пищу.

Спасибо.
	На доске правильные ответы.

Плакат с внут органами

	2. Тему урока мы определим вместе. Прослушайте отрывок из песни и назовите тему урока.

Закаливание является одним условием сохранения здоровья. А тема нашего урока звучит так «Если хочешь быть здоровым».

Как вы думаете, что мы узнаем на уроке? Откройте учебник на странице номер 8. Прочитаем, что говорит об этом Муравьишка.

Сегодня на уроке мы раскроем секреты здоровья. 
	Песня «Если хочешь быть здоровым – закаляйся..»

	3. Ребята, посмотрите, кто пришел к нам в гости? Она для вас приготовила конверты, а в них секреты здоровья.

А кто из вас хочет быть здоровым, поднимите руку. А кто хочет, чтобы близкие люди были здоровыми, встаньте. Тогда нам с Мудрой Черепахой по пути, пошагаем под музыку.
	Песня «Если хочешь быть здоровым – закаляйся..» минусовка.

	4. Ваня, подойди, пожалуйста, к Черепахе и вытяни первый секрет из конверта. ( Картинка с изображением часов)

Первый секрет мы откроем, когда выполним первое задание. Работаем в паре. На ваших партах сиреневые конверты, достаньте картинки и расположите их по порядку. Кто первый выполнит задание, поднимите руку! Молодцы! Поставьте точку
Пройдите по классу, может, кому нужна помощь, помогите. Только у первых есть возможность быть помощником.

Как связаны с выполнением задания часы? (На картинках указано время)

Как называются действия, выполненные в заданном порядке в течение дня? (Режим дня) 

Ведь это и есть первый секрет Черепахи. 

Найдите значение понятия в учебнике. Прочитайте.

Соблюдение режима дня помогает сохранять здоровье.
	В конверте секреты по уменьшению размера.

Вывешиваю картинку с режимом дня

	5. Пора переходить к следующему секрету.

Ваня, прошу к конверту, вытягивай. (Картинка «Желудок») Что это?

Да, вы прекрасно знаете строение тела человека! А сейчас поработаем группами. (Организация по 7 человек в группе)

Как второй секрет связан с желудком, мы узнаем, выполнив задание. 

Кто быстрее, разделите продукты на две группы.  (А как? Договоритесь в группе.)

Обоснуйте свой выбор. (Выступают группы) У кого также поднимите руки.

Почему нельзя кушать вредные продукты? Правильно. Молодцы. Рассаживайтесь на свои места.

Пища – источник всех тех веществ, что необходимы для правильного функционирования нашего с Вами организма. Жиры, углеводы, белки, химические элементы и витамины – все это поступает в организм с тем, что мы едим, поэтому правильное питание – это разнообразное питание.

Что мы еще должны знать о продуктах? Откроем учебник на странице номер 9. 

Итак, чем отличаются продукты растительного происхождения от продуктов животного происхождения? Молодцы. А теперь я предлагаю поиграть, встаем – если я называю продукты растительного происхождения -  вы топаете, если – животного, то вы хлопаете. 

( гречневая крупа, сметана, растительное масло, рыба, молоко, пшеничный хлеб, мясо, яйца, яблоки, морковь) 

Вы прекрасно различаете продукты, проверьте свои знания, выполнив задание в тетради, откройте страницу номер 6, задание 3.

Что вы обвели на первой картинке? Правильно, у кого также поднимите руки. На второй? Хорошо. Если вы выполнили правильно задание, то поставьте в линии успеха три точки, если одна ошибка – две точки, если три – то, одну.

Мы раскрыли 2 секрет Черепахи. Правильное питание – одна из основ здоровья и долголетия.   


	Набор карточек (колбаса, салат, яблоко, творог, сало, чипсы).

Вывешиваю картинку с полезными продуктами (коллаж) 

	6. Переходим к третьему секрету, Маша, достань секрет. (Картинка бегущего спортсмена) 

Что это значит, нам предстоит определить! Посмотрите на меня, что я делаю? (читаю)

Я показала пантомиму, а вы отгадали моё действие. Каждый ряд сейчас тоже покажет пантомиму, другим предстоит отгадать. Выходите первый ряд, молча покажите то, что я вам покажу. Ответ хором.

( Первый ряд – лыжник, второй – игра в снежки, третий работа на компьютере) Молодцы, вы прекрасные артисты! Поставьте точку
Какому из трех примеров надо следовать? Почему? 

Конечно, вам нравится играть в компьютерные игры , но это вредит здоровью.

Вот мы и открыли еще один секрет, движение это жизнь.
	Вывешиваю картинки – спортсмены (коллаж)

	7. Нам осталось открыть последний секрет. Вася, достань секрет. (картинка – Мой Додыр)

Интересно, а при чем здесь Мой Додыр? Предположите, с чем связан этот секрет? (Ответы)

Правильный ответ в отгадках. Сережа, помоги мне, пожалуйста, подойди ко мне. (Достаю корзину с предметами)

Гладко, душисто,

Моет чисто. (Мыло.) Поставьте точку
Достань этот предмет и покажи всем. Спасибо.

Костяная спинка,

На брюшке щетинка,

По частоколу прыгала,

Всю грязь повыгнала. (Зубная щетка.) Поставьте точку
Ею руки, ноги, спину трут, Ее... (мочалкою) зовут. Поставьте точку
Мягкое, пушистое,

То, чем вытираются,

... (полотенцем) называется. Поставьте точку
Целых 25 зубков

Для кудрей и хохолков.

И под каждым под зубком

Лягут волосы рядком. (Расческа.) Поставьте точку
Лег в карман и караулю

Реву, плаксу и грязнулю.

Я утру потоки слез,

Не забуду и про нос. (Носовой платок.) Поставьте точку Спасибо.

Как назвать все эти предметы, одним словом? ( Ребята, помогите.)

А какие из этих предметов предназначены для общего пользования? Положите их на стол. (Мыло)

Все остальные предметы для личного пользования. Составим правила гигиены, откройте учебник на странице номер 10. (пять предложений) (Чтение в парах, по очереди.)

Теперь вы догадались, причем тут Мой Додыр? (Отвечают)

Соблюдение личной гигиены – залог здоровья!

( Иду крепить секрет на доску и замечаю, что в конверте осталась щетка)

Странно, это еще один секрет? (Если ответ «да» - но вот же на столе есть уже щетка)

Ребята, при соблюдении правил личной гигиены очень важно правильно чистить зубы. Об этом вы дома прочитаете текст учебника на странице номер 11 и составите памятки «Как правильно чистить зубы», оформить можно на примере моего ученика. (Записать на доске д\з)
	К корзине: мыло, зубная щетка, мочалка, полотенце, расческа, носовой платок.

Вывешиваю картинки – спортсмены

Щетка

Памятка сделать.

	8. Вот и раскрыли мы секреты Мудрой Черепахи. Конверт пуст. Помните, что говорил Муравьишка? (прочитать)

Мы ответили на этот вопрос? Маша, выйди к доске и перечисли секреты здоровья. Спасибо, давайте сравним с выводом учебника. 
Кто может и готов рассказать секреты здоровья родителям, поднимите эту картинку. (Картинка – говорящий человек) 

А кто не все запомнил, поднимите вот такую картинку. (Картинку – человек с учебником)

Ребята, ну а теперь посчитайте точки в линии успеха и поставьте оценку.

Если 6 точек, то оценка «5», если 5-4 точек, то оценка «4», если меньше – то этим ребятам можно получить хорошую оценку, выполнив домашнее задание. 

Ребята, мне очень понравилось с вами работать. Спасибо за урок.
	


