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VIBEPKJIEHO:
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“JlpeKTop uKobl
Ytpess—  Waiivanosa
W0/

TonoBoii naa-rpaguK CHOPTHBHO-MACCOBLIX MEPOL strnil 00y ualommMnes
MKOVY» ecounoaybponcicas €O na

2021-2022 yuebumiii roa
Ne Hanvienoanne Bospacrnas Cpokn Mecro Orsercrpennii |
Wi seponpusTii rpyuma | WCnoauewns | mpoBciemus | MCHOAMTET:
1 | yuammxes (nara)
B Hoarorossrenmuit yan
T [ Typrermecxi noxoa 19 kaace | centaopn Teppitopin | YeLQuIKyALTYpHI
uiKob
3. Kpoce «3o10Tas oceHi» 5-9 kmace | centaGpn Crammon | YALQHIKYIBTYPBI
[Tlenmii nomaion 79 knace | oktaoph Crammon | YuLgusKkyamTypet
4. lIKoAwmibiil oran oMMmmans | 7-9 K1ace | OKTAGpY, croprian | Ve puIKyALTYph
10 uskyBTYPE Kn.pykonoamten
5. [ Caatw nopvarisn [ TO
1. Ber 30, 60 verpos 29 knace | okTGpL Cramon | Yuwrenn
kol | DHIKYITYPL
Kowneens I'TO,
2. Meramie matoro wsa, 2:0 kaace | oKTAGPH Craanon | Yuutens
wva (150r), rpanatsi (500r) koAb | DHIKYIBTYPbL
Kowicens I'TO,
3, et 3a0ponbs «Ocennuii | 2-9 Knace oxtlph " Cramon | Yuren
wapachon » wKoAw | (HIKYILTYPBL,
(1000n) Kownceis ['TO,
Ocuonnoii yrai -
6 [ Knaconmii nac «cropna | 2-9 kaaee wostpn | Yiwkadunern | Yunten
sosmiknoenia TTON uakyTyphi
Kaacenbie
pyKoBoRHTEM,
| | Gusopri kaaccon.





	7.
	Прыжки в длину с места, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу. Нормативы ГТО
	2-9 класс

	ноябрь
	Спортивный зал школы


	Учитель физкультуры

Классные руководители,

Физорги классов.

	8.
	Подтягивание(выс;низк;)перекладине. Нормативы ГТО
	2-9 класс

	ноябрь
	Спортивный зал школы


	Классные руководители.

	9.
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине. Нормативы ГТО
	2-9 класс

	декабрь
	Спортивный зал школы


	Зам. директора ВР

Классные руководители.

Учитель физкультуры

	10.
	Спортивно-просветительский марафон  «ГТО на старт!»


	5-9 класс

	 декабрь
	Спортивный зал школы


	Учитель физкультуры,

Комиссия ГТО

	11.
	Спортивный марафон (наклон вперед с прямыми ногами),челночный бег
	2-9 класс

	январь
	Спортивный зал школы


	Учитель физкультуры,

Комиссия ГТО,

 

	12.
	Стрельба из пневматической винтовки
	5-9 класс

	 январь
	Спортивный зал школы


	Учитель физкультуры,

Комиссия ГТО

	13.


	Метание мяча в цель
	2-9 класс

	февраль
	Спортивный зал школы


	Зам. директора ВР

Классные руководители.

	14.
	«Зимний марафон»

Лыжные гонки 
	5-9 класс

	Февраль, март
	Стадион школы


	Учитель физкультуры,

Комиссия ГТО,

 

	15
	День здоровья
	1-9 класс

	 апрель
	Спортивный зал школы


	Учитель физкультуры,

Комиссия ГТО,



	Заключительный этап

	16.
	Проведение диагностик:

	
	День здоровья «Весенний марафон »

( 1000м.2000м) 
	2-9 класс

	апрель
	Стадион школы


	Комиссия ГТО,

Учитель физкультуры

	
	Бег 30, 60.100 метров
	2-9 класс

	май
	Стадион 

школы
	Учитель физкультуры,

Комиссия ГТО,

 

	
	Метание мяча ,гранаты

 150 гр.(м),прыжки в длину с разбега. Подведение итогов  ГТО
	2-9 класс

	май
	Стадион 

школы
	Учитель физкультуры,

Комиссия ГТО,

 


