Аннотации к рабочей программе    внеурочной деятельности
«Полезные навыки».

	 Название курса 


	«Полезные навыки»

	Класс
	5-6 

	 Количество часов 


	  8 уроков в год в каждом классе.


	Составитель программы
	Холдина Галина Ивановна

	 Нормативные документы 


	 Программа внеурочной деятельности  «Полезные навыки» для 5-6 классов  разработана в соответствии с требованиями Федерального  закона  «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ;
Федерального  государственного  образовательного  стандарта основного общего образования (Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897); 

Письма Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;

Письма  Департамента общего образования Томской области от 6 апреля 2018 года №57-1352 «О формировании учебных планов общеобразовательных организаций Томской области на 2018 - 2019 учебный год, реализующих ФГОС основного общего образования»;
Устава  МКОУ «Песочнодубровская СОШ»;
ООП ООО МКОУ «Песочнодубровская СОШ» (приказ  №102 от 31.08.2015);        


	 Учебно-методический комплекс 


	1.Методика спецкурса «Полезные навыки». Материалы для учителя

16 роков. Л.С. Колесова О.Л.Романова ООО ИПФ «Полимед» 

   ИД № 00929 М. 2002. -56с
2.О.Л. Романова     27+1 урок. Материалы для учителя.  ОО ИПФ «ПОЛИМЕД»,  ИД № 00929 М. 2002. -56с.



	 Планируемые результаты обучения 


	Личностные:
- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

Метапредметные результаты: 

- регулятивные – планировать собственную деятельность, анализировать и объективно оценивать свои поступки и слова, управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;

- познавательные – ориентироваться в своей системе знаний, самостоятельно определять, какая информация нужна для решения жизненных задач, отбирать источники информации среди предложенных, перерабатывать полученную информацию, делать выводы на основе обобщения знаний;

- коммуникативные – доносить свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться ее обосновать, приводя аргументы, слушать других, быть готовым изменить свою точку зрения.

Предметные результаты:
 после завершения курса обучающиеся смогут объяснить в доступной для них форме вред курения, смогут отказаться от вредной привычки сами и повлиять на выбор сверстников. Используя компьютер, смогут подготовить презентацию или небольшой доклад о вреде курения, о пользе здорового образа жизни, о приоритетном значении спорта в жизни каждого человека.



	Структура курса 


	1 год 
Тема 1   Что такое  психоактивное  вещество.- 2 часа
Тема 2   Соблюдай безопасность.- 2 часа

Тема 3 Как и почему употребляют психоактивные вещества.- 1 час

Тема 4 Давление, влияние, ситуации – 1час

Тема 5  Ингалянты  - 1 час

Тема 6 Мое здоровье – 1 час

2 год

 Тема 1 Тревожность.  - 1 час
Тема 2 Преодоление тревожности  - 1  час
Тема 3   Как начать разговор  - 1 час

Тема 4 . Как поддерживать и завершать разговор  – 1час

Тема 5 Манипулирование   - 1 час

Тема 6 .Манипулирование и давление– 1 час

Тема 7 Наркотики – 1 час




