Аннотация к рабочей программе внеурочной  деятельности «Самооборона»5-8 класс

	Название курса
	Внеурочная деятельность"Самооборона"

	Класс
	5-6

	Количество часов
	34 ч (1 час в неделю)

	Составитель
	Легалин  Олег Львович

	Нормативные документы


	Письмо Министерства образования и науки РФ от 19 апреля 2011 г. № 03-255 «О введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» - Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования». Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., регистрационный номер 19676)Организация внеурочных форм занятий физическими упражнениями регулируется информационными материалами Мини​стерства образования Российской Федерации, Министерства здравоохранения.

* Устав МКОУ «Песочнодубровская  сош» 

*ООП ООО МКОУ  («Песочнодубровская  сош».Протокол №1 приказ № 192 от 03.09. 2018 г) 



	Учебно-методический комплекс


	1.Рукопашный бой.Учебное пособие для начинающих.(Книга-1,2,3,4.)под  редакцией Касьянова.И.К.  Спорт Академ Пресс, 2005.

2. Спортивные кружки и секции: Программы для внешкольных учреждений. – М.: Просвещение, 1996.

3. Организация и методика занятий школьников в секции по месту жительства. – Спб.-Кафедра теории и методики физической культуры ГУФК им П.Ф. ЛЕСГАФТА, 1999.

	Планируемые результаты


	Личностные, метапредметные и предметные
результаты освоения программы внеурочной деятельности
По окончании изучения курса «Самооборона» в основной школе должны быть достигнуты определенные результаты.

Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки и отражают:

- формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

- формирование уважительного отношения к другому мнению, истории и культуре других народов;

- развитие мотивов учебной деятельности и формирования личностного смысла учения;

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

- развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты включают освоенные школьниками универсальные учебные действия познавательные, регулятивные, коммуникативные:

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

формирования умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата;

- формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

- определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Планируемые результаты освоения
программы внеурочной деятельности
1.Снижение уровня заболеваемости  занимающихся в секци.

2 Повысить уровень развития физических способностей с помощью средств и методов физической культуры и специально направленных  физических приёмов и упражнений

3. Знание учащимися основных технических приёмов защиты,приобретение навыков самостраховки.

4 Формирование устойчивого навыка к систематическим занятиям физической культурой,     к  самостоятельным занятиям по дальнейшему повышению  базового уровня, овладения основныхми, специальными, двигательными  способностями.

5. Воспитание выносливости, целеустремленности, ответственности за себя и за других. 

	Структура курса
	1)Краткий исторический очерк системы развития рукопашного боя в России- 1ч

2)Сведения о строении и функциях организма человек - 1ч

3)Гигиена и врачебный контроль- 1ч

4)ОФП- 13ч

4)Основы техники защитных и атакующих действий- 15

5)Соревновательная деятельность-3ч


	Название курса
	Внеурочная деятельность"Самооборона"

	Класс
	7-8

	Количество часов
	34 ч (1 час в неделю)

	Составитель
	Легалин  Олег Львович

	Нормативные документы


	 Письмо Министерства образования и науки РФ от 19 апреля 2011 г. № 03-255 «О введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» - Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования». Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., регистрационный номер 19676)Организация внеурочных форм занятий физическими упражнениями регулируется информационными материалами Мини​стерства образования Российской Федерации, Министерства здравоохранения. 

* Устав МКОУ «Песочнодубровская  сош» 

*ООП ООО МКОУ  («Песочнодубровская  сош».Протокол №1 приказ № 192 от 03.09. 2018 г) 



	Учебно-методический комплекс


	1.Рукопашный бой.Учебное пособие для начинающих.(Книга-1,2,3,4.)под  редакцией Касьянова.И.К.  Спорт Академ Пресс, 2005.

2. Спортивные кружки и секции: Программы для внешкольных учреждений. – М.: Просвещение, 1996.

3. Организация и методика занятий школьников в секции по месту жительства. – Спб.-Кафедра теории и методики физической культуры ГУФК им П.Ф. ЛЕСГАФТА, 1999.

	Планируемые результаты


	Личностные, метапредметные и предметные
результаты освоения программы внеурочной деятельности
По окончании изучения курса «Самооборона» в основной школе должны быть достигнуты определенные результаты.

Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки и отражают:

- формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

- формирование уважительного отношения к другому мнению, истории и культуре других народов;

- развитие мотивов учебной деятельности и формирования личностного смысла учения;

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

- развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты включают освоенные школьниками универсальные учебные действия познавательные, регулятивные, коммуникативные:

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

формирования умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата;

- формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

- определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Планируемые результаты освоения
программы внеурочной деятельности
1.Снижение уровня заболеваемости  занимающихся в секци.

2 Повысить уровень развития физических способностей с помощью средств и методов физической культуры и специально направленных  физических приёмов и упражнений

3. Знание учащимися основных технических приёмов защиты,приобретение навыков самостраховки.

4 Формирование устойчивого навыка к систематическим занятиям физической культурой,     к  самостоятельным занятиям по дальнейшему повышению  базового уровня, овладения основныхми, специальными, двигательными  способностями.

5. Воспитание выносливости, целеустремленности, ответственности за себя и за других.

	Структура курса
	1)Краткий исторический очерк системы развития рукопашного боя в России- 1ч

2)Сведения о строении и функциях организма человек - 1ч

3)Гигиена и врачебный контроль- 1ч

4)ОФП- 13ч

4)Основы техники защитных и атакующих действий- 15

5)Соревновательная деятельность-3ч


