Аннотация к рабочей программе внеурочной  деятельности «Будь здоров»

	Название курса
	Внеурочная деятельность."Будь здоров"

	Класс
	1

	Количество часов
	34 ч (1 час в неделю)

	Составитель
	Легалин  Олег Львович

	Нормативные документы


	  Письмо Министерства образования и науки РФ от 19 апреля 2011 г. № 03-255 «О введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» - Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования». Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., регистрационный номер 19676.

* Устав МКОУ «Песочнодубровская  сош» 

*ООП ООО МКОУ  («Песочнодубровская  сош».Протокол №1 приказ № 192 от 03.09. 2018 г) 



	Учебно-методический комплекс


	*Егоров Б.Б. Ю.И.Пересадина учебник»Физическая культура.Книга 1.1-2кл.2011г.

*Воробьев В.В., Клубы, какие они есть, Физическая культура в школе, 1998, № 1,6.

*Долотина О.П. Родительский всеобуч: Ребенок должен быть здоровым, Физическая культура в школе, 1995, № 5.

*Кольчихин В.И., «А ну-ка мальчики!», Физическая культура в школе, 1997, № 1.

*Коротко И.М. Подвижные игры в занятиях спортом, М., ФиС, 1981 

*Методические рекомендации. Об увеличении двигательной активности обучающихся общеобразовательных учреждений. Письмо Мин. Образования Российской Федерации от 28 апреля 2003 г. № 13-51-86/13, Вестник образования, 2003, № 13

О нарушении требований Законодательства РФ в области охраны жизни и здоровья обучающихся, воспитанников. Письмо Мин. Образования РФ от 1 июля 2002 г. № 03-51-98 ин/23-03, Вестник образования России, 2002, № 17.

Рекомендации для организации работы с детьми и подростками по месту жительства. Письмо Мин. Образования РФ от 13 ноября 2000 г. № 813/28-16, Вестник образования. 2001, № 6.

	Планируемые результаты


	Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки и отражают:

- формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

- формирование уважительного отношения к другому мнению, истории и культуре других народов;

- развитие мотивов учебной деятельности и формирования личностного смысла учения;

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

- развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты, согласно требованиям ФГОС, должны отражать:
Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера, посредством физических упражнений.
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Овладение начальными сведениями в области физической культуры и спорта. Истории возрождения и развития современных олимпийских игр.
Предметные результаты:

*воспитанники   организуют свое жизненное пространство в соответствии с правилами личной гигиены и закаливания, организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, культуры поведения и взаимодействия во время коллективных занятий и соревнований, профилактики травматизма и оказании первой помощи при травмах и ушибах.

*воспитанники овладеют знаниями и умениями подвижных играх различной направленности.

*воспитанники будут стремиться к самовыражению и самовоспитанию, активно участвуя в программе формирования здорового образа жизни.

	Структура курса
	1)Общие сведения о развитии физической культуры и спорта- 2ч

2)Развитие двигательных качеств- 5ч

3)Двигательные умения и навыки- 3ч

4)Подвижные игры- 20ч

5)Соревнования-2ч

6)Самостоятельные занятия- 2ч


	Название курса
	Внеурочная деятельность."Будь здоров"

	Класс
	2

	Количество часов
	34 ч (1 час в неделю)

	Составитель
	Легалин  Олег Львович

	Нормативные документы


	Письмо Министерства образования и науки РФ от 19 апреля 2011 г. № 03-255 «О введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» - Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования». Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., регистрационный номер 19676.

* Устав МКОУ «Песочнодубровская  сош» 

*ООП ООО МКОУ  («Песочнодубровская  сош».Протокол №1 приказ № 192 от 03.09. 2018 г) 



	Учебно-методический комплекс


	*Егоров Б.Б. Ю.И.Пересадина учебник»Физическая культура.Книга 1.1-2кл.2011г.

*Воробьев В.В., Клубы, какие они есть, Физическая культура в школе, 1998, № 1,6.

*Долотина О.П. Родительский всеобуч: Ребенок должен быть здоровым, Физическая культура в школе, 1995, № 5.

*Кольчихин В.И., «А ну-ка мальчики!», Физическая культура в школе, 1997, № 1.

*Коротко И.М. Подвижные игры в занятиях спортом, М., ФиС, 1981 

*Методические рекомендации. Об увеличении двигательной активности обучающихся общеобразовательных учреждений. Письмо Мин. Образования Российской Федерации от 28 апреля 2003 г. № 13-51-86/13, Вестник образования, 2003, № 13

О нарушении требований Законодательства РФ в области охраны жизни и здоровья обучающихся, воспитанников. Письмо Мин. Образования РФ от 1 июля 2002 г. № 03-51-98 ин/23-03, Вестник образования России, 2002, № 17.

Рекомендации для организации работы с детьми и подростками по месту жительства. Письмо Мин. Образования РФ от 13 ноября 2000 г. № 813/28-16, Вестник образования. 2001, № 6.

	Планируемые результаты


	Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки и отражают:

- формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

- формирование уважительного отношения к другому мнению, истории и культуре других народов;

- развитие мотивов учебной деятельности и формирования личностного смысла учения;

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

- развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты, согласно требованиям ФГОС, должны отражать:
Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера, посредством физических упражнений.
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Овладение начальными сведениями в области физической культуры и спорта. Истории возрождения и развития современных олимпийских игр.
Предметные результаты:

*воспитанники   организуют свое жизненное пространство в соответствии с правилами личной гигиены и закаливания, организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, культуры поведения и взаимодействия во время коллективных занятий и соревнований, профилактики травматизма и оказании первой помощи при травмах и ушибах.

*воспитанники овладеют знаниями и умениями подвижных играх различной направленности.

*воспитанники будут стремиться к самовыражению и самовоспитанию, активно участвуя в программе формирования здорового образа жизни.

	Структура курса
	1)Общие сведения о развитии физической культуры и спорта- 2ч

2)Развитие двигательных качеств- 5ч

3)Двигательные умения и навыки- 3ч

4)Подвижные игры- 20ч

5)Соревнования-2ч

6)Самостоятельные занятия- 2ч


	Название курса
	Внеурочная деятельность."Будь здоров"

	Класс
	3

	Количество часов
	34 ч (1 час в неделю)

	Составитель
	Легалин  Олег Львович

	Нормативные документы


	   Письмо Министерства образования и науки РФ от 19 апреля 2011 г. № 03-255 «О введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» - Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного
стандарта общего образования». Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., регистрационный номер 19676
* Устав МКОУ «Песочнодубровская  сош» 

*ООП ООО МКОУ  («Песочнодубровская  сош».Протокол №1 приказ № 192 от 03.09. 2018 г)



	Учебно-методический комплекс


	*Егоров Б.Б. Ю.И.Пересадина учебник»Физическая культура.Книга 1.1-2кл.2011г.

*Воробьев В.В., Клубы, какие они есть, Физическая культура в школе, 1998, № 1,6.

*Долотина О.П. Родительский всеобуч: Ребенок должен быть здоровым, Физическая культура в школе, 1995, № 5.

*Кольчихин В.И., «А ну-ка мальчики!», Физическая культура в школе, 1997, № 1.

*Коротко И.М. Подвижные игры в занятиях спортом, М., ФиС, 1981 

*Методические рекомендации. Об увеличении двигательной активности обучающихся общеобразовательных учреждений. Письмо Мин. Образования Российской Федерации от 28 апреля 2003 г. № 13-51-86/13, Вестник образования, 2003, № 13

О нарушении требований Законодательства РФ в области охраны жизни и здоровья обучающихся, воспитанников. Письмо Мин. Образования РФ от 1 июля 2002 г. № 03-51-98 ин/23-03, Вестник образования России, 2002, № 17.

Рекомендации для организации работы с детьми и подростками по месту жительства. Письмо Мин. Образования РФ от 13 ноября 2000 г. № 813/28-16, Вестник образования. 2001, № 6.

	Планируемые результаты


	Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки и отражают:

- формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

- формирование уважительного отношения к другому мнению, истории и культуре других народов;

- развитие мотивов учебной деятельности и формирования личностного смысла учения;

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

- развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты, согласно требованиям ФГОС, должны отражать:
Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера, посредством физических упражнений.
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Овладение начальными сведениями в области физической культуры и спорта. Истории возрождения и развития современных олимпийских игр.
Предметные результаты:

*воспитанники   организуют свое жизненное пространство в соответствии с правилами личной гигиены и закаливания, организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, культуры поведения и взаимодействия во время коллективных занятий и соревнований, профилактики травматизма и оказании первой помощи при травмах и ушибах.

*воспитанники овладеют знаниями и умениями подвижных играх различной направленности.

*воспитанники будут стремиться к самовыражению и самовоспитанию, активно участвуя в программе формирования здорового образа жизни.

	Структура курса
	1)Общие сведения о развитии физической культуры и спорта- 2ч

2)Развитие двигательных качеств- 5ч

3)Двигательные умения и навыки- 3ч

4)Подвижные игры- 20ч

5)Соревнования-2ч

6)Самостоятельные занятия- 2ч


	Название курса
	Внеурочная деятельность."Будь здоров"

	Класс
	4

	Количество часов
	34 ч (1 час в неделю)

	Составитель
	Легалин  Олег Львович

	Нормативные документы


	Письмо Министерства образования и науки РФ от 19 апреля 2011 г. № 03-255 «О введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» - Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования». Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., регистрационный номер 19676.

* Устав МКОУ «Песочнодубровская  сош» 

*ООП ООО МКОУ  («Песочнодубровская  сош».Протокол №1 приказ № 192 от 03.09. 2018 г) 



	Учебно-методический комплекс


	*Егоров Б.Б. Ю.И.Пересадина учебник»Физическая культура.Книга 1.1-2кл.2011г.

*Воробьев В.В., Клубы, какие они есть, Физическая культура в школе, 1998, № 1,6.

*Долотина О.П. Родительский всеобуч: Ребенок должен быть здоровым, Физическая культура в школе, 1995, № 5.

*Кольчихин В.И., «А ну-ка мальчики!», Физическая культура в школе, 1997, № 1.

*Коротко И.М. Подвижные игры в занятиях спортом, М., ФиС, 1981 

*Методические рекомендации. Об увеличении двигательной активности обучающихся общеобразовательных учреждений. Письмо Мин. Образования Российской Федерации от 28 апреля 2003 г. № 13-51-86/13, Вестник образования, 2003, № 13

О нарушении требований Законодательства РФ в области охраны жизни и здоровья обучающихся, воспитанников. Письмо Мин. Образования РФ от 1 июля 2002 г. № 03-51-98 ин/23-03, Вестник образования России, 2002, № 17.

Рекомендации для организации работы с детьми и подростками по месту жительства. Письмо Мин. Образования РФ от 13 ноября 2000 г. № 813/28-16, Вестник образования. 2001, № 6.

	Планируемые результаты


	Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки и отражают:

- формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

- формирование уважительного отношения к другому мнению, истории и культуре других народов;

- развитие мотивов учебной деятельности и формирования личностного смысла учения;

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

- развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты, согласно требованиям ФГОС, должны отражать:
Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера, посредством физических упражнений.
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Овладение начальными сведениями в области физической культуры и спорта. Истории возрождения и развития современных олимпийских игр.
Предметные результаты:

*воспитанники   организуют свое жизненное пространство в соответствии с правилами личной гигиены и закаливания, организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, культуры поведения и взаимодействия во время коллективных занятий и соревнований, профилактики травматизма и оказании первой помощи при травмах и ушибах.

*воспитанники овладеют знаниями и умениями подвижных играх различной направленности.

*воспитанники будут стремиться к самовыражению и самовоспитанию, активно участвуя в программе формирования здорового образа жизни.

	Структура курса
	1)Общие сведения о развитии физической культуры и спорта- 2ч

2)Развитие двигательных качеств- 5ч

3)Двигательные умения и навыки- 3ч

4)Подвижные игры- 20ч

5)Соревнования-2ч

6)Самостоятельные занятия- 2ч


