Аннотация к рабочей программе дополнительного образования «Баскетбол»

5-8 класс

	Название курса
	Дополнительного образования «Баскетбол»

	Класс
	5-9

	Количество часов
	68 ч (2 часа в неделю)

	Составитель
	Легалин  Олег Львович

	Нормативные документы


	 Письмо Министерства образования и науки РФ от 19 апреля 2011 г. № 03-255.Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности и дополнительного образования. Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., регистрационный номер 19676) 

* Устав МКОУ «Песочнодубровская  сош» 

МКОУ  («Песочнодубровская  сош».Протокол №1 приказ № 192 от 03.09. 2018 г)

	Учебно-методический комплекс


	1. Бондарь А.И. Учись играть в баскетбол Просвещение 2012г.

2. Вальтин А.И. Мини-баскетбол в школе. - М.: Просвещение,1996.-111с.

3. Вальтин А.И. Методика совершенствования в  технике  бросков  мяча  в игре баскетбол/.Автореф. дис. на соиск.  учен.  степ.  канд.  пед.  наук.  -Киев, 1984.-24с.

4. Нестеровский Д.И., Железняк Ю.Д. На уроках  баскетбол//  Физическая культура в школе. –1991.-№2- с. 27-30.

5. Полянцева Н.В. Тренировка точности выполнения технических  приемов у юных баскетболистов 10-12 лет.

6. Суетнов К.В. Обучение школьников игре в баскетбол/ Учебное пособие. – Алма-Ата,1985-92с.

7. Суетнов К.В. Баскетбол в  5-8  классах  общеобразовательной  школы: Учебное пособие, -Алма-Ата, 1987-82с.

8. Туркунов Б.И. Обучение баскетболу (V-VI  классах)//  Физкультура  в школе. – 1993.-№4.-С.13-20.

9. Федосеев В.В. На уроках баскетбола.// Физкультура в школе-1995.- №2-с.26-27.

10. Шерстюк А.А. и др. Баскетбол: основные технические приемы, методика обучения в группах начальной подготовки: Учебное пособие, - Омск, 1991.-60с.

11. Хмелик Н.А. Постарайся попасть в кольцо. – М.: Физкультура и спорт, 1985.-70с.

12. Яхонтов Е.Р., Генкин В.А. Баскетбол. –  М.:  Физкультура  и  спорт, 2008г.

	Планируемые результаты


	Личностные, метапредметные и предметные
Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки и отражают:

- формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

- формирование уважительного отношения к другому мнению, истории и культуре других народов;

- развитие мотивов учебной деятельности и формирования личностного смысла учения;

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

- развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты включают освоенные школьниками универсальные учебные действия познавательные, регулятивные, коммуникативные:

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

формирования умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата;

- формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

- определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

	Структура курса
	Правила техники безопасности при проведении занятий-1ч

История рождения и развития баскетбола- 1ч

Общая физическая подготовка-12ч

Техническая подготовка-36ч

Тактическая подготовка-14ч

Соревновательная деятельность-4ч


